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1. Целью дисциплины является:  

 развитие компетенций: 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Индексы достижимости компетенций: 

УК-7.1. Знает виды физических упражнений; научно-практические 

основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни 

УК-7.2. Умеет применять на практике разнообразные средства 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни 

и профессиональной деятельности; использовать творчески средства и 

методы физического воспитания для профессионально-личностного 

развития, физического самосовершенствования, формирования здорового 

образа и стиля жизни 

УК-7.3. Соблюдает нормы здорового образа жизни 

 

2. Трудоемкость учебной дисциплины зафиксирована учебным 

планом соответствующей основной профессиональной образовательной 

программы, выражается в зачетных единицах. Одна зачетная единица равна 

36 академическим часам продолжительностью 45 минут (27 

астрономическим часам по 60 минут) и включает часы контактной работы и 

часы самостоятельной работы студента, в том числе часы, отводимые на 

процедуры контроля и подготовку к ним. 
 

3. Результаты освоения образовательной программы: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

основы теории и методики физической культуры и спорта, необходимых 

для самостоятельного методически правильного физического воспитания и 

укрепления здоровья. 

Уметь: 

самостоятельно подбирать и применять методы и средства физической 

культуры для формирования и совершенствования основных физических 

качеств и двигательных навыков. 

Владеть: 

принципами, средствами и методами физической культуры для 

построения учебно-тренировочных занятий по физические культуры для 

обеспечения социальной и профессиональной деятельности. 



4. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы: 

Дисциплина «Физическая культура» относится к обязательной части 

учебного плана. 

5. Содержание дисциплины  

 
№ Наименование 

раздела 
дисциплины 

 
Содержание раздела 

1. Тема 1. Физическая 
культура в 

общекультурной и 
профессиональной 

подготовке 
студентов. 

Физическая культура и спорт как социальные феномены 
общества. Современное состояние физической культуры и 
спорта. Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации». Физическая культура 
личности. Деятельностная сущность физической культуры 
в различных сферах жизни. Ценности физической 
культуры. Физическая культура как учебная дисциплина 
высшего профессионального образования и целостного 
развития личности. Ценностные ориентации и отношение 
студентов к физической культуре и спорту. Основные 
положения организации физического воспитания в высшем 
учебном заведении. 

2. Тема 2. Социально-
биологические 

основы физической 
культуры. 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и 
саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие 
природных и социально экологических факторов на 
организм и жизнедеятельность человека. Средства 
физической культуры и спорта в управлении 
совершенствованием функциональных возможностей 
организма в целях обеспечения умственной и физической 
деятельности. Физиологические механизмы и 
закономерности совершенствования отдельных систем 
организма под воздействием направленной физической 
тренировки. Двигательная функция и повышение 
устойчивости организма человека к различным условиям 
внешней. 

3. Тема 3. 
Основы здорового 

образа жизни 
студента. 

Физическая 
культура в 

обеспечении 
здоровья. 

Здоровье человека как ценность и факторы, его 
определяющие. Взаимосвязь общей культуры студента и 
его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов 
и ее отражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и 
его составляющие. Личное отношение к здоровью как 
условие формирования здорового образа жизни. Основные 
требования к организации здорового образа жизни, 
физическое самовоспитание и самосовершенствование в 
здоровом образе жизни. Критерии эффективности 
здорового образа жизни. 

4. Тема 4. 
Психофизиологичес
кие основы учебного 

труда и 
интеллектуальной 

деятельности. 
Средства 

физической 
культуры в 

Психофизиологическая характеристика интеллектуальной 
деятельности и учебного труда студента. Динамика 
работоспособности студентов в учебном году и факторы, 
ее определяющие. Основные причины изменения 
психофизического состояния студентов в период 
экзаменационной сессии, критерии нервно-
эмоционального и психофизического утомления. 
Особенности использования средств физической культуры 
для оптимизации работоспособности, профилактики 



регулировании 
работоспособности. 

нервно-эмоционального и психофизического утомления 
студентов, повышения эффективности учебного труда. 

5. Тема 5. 
Общая физическая и 

специальная 
подготовка в 

системе физического 
воспитания. 

Методические принципы физического воспитания. Методы 
физического воспитания. Основы обучения движениям. 
Основы совершенствования физических качеств. 
Формирование психических качеств, в процессе 
физического воспитания.  
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
Специальная физическая подготовка. Спортивная 
подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности 
спортсмена. Зоны и интенсивность физических нагрузок. 
Значение мышечной релаксации. Возможность и условия 
коррекции физического развития, телосложения, 
двигательной и функциональной подготовленности 
средствами физической 20 культуры и спорта в 
студенческом возрасте. Формы занятий физическими 
упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как 
основная форма обучения физическим упражнениям. 
Структура и направленность учебно-тренировочного. 

6. Тема 6. 
Основы методики 
самостоятельных 

занятий 
физическими 

упражнениями. 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных 
занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. 
Организация самостоятельных занятий физическими 
упражнениями различной направленности. Характер 
содержания занятий в зависимости от возраста. 
Особенности самостоятельных занятий для женщин. 
Планирование и управление самостоятельными занятиями. 
Границы интенсивности нагрузок в условиях 
самостоятельных занятий улиц разного возраста. 
Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем 
физической подготовленности. Гигиена самостоятельных 
занятий. Самоконтроль за эффективностью 
самостоятельных занятий. Участие в спортивных 
соревнованиях. 

7. Тема 7. 
Спорт. 

Индивидуальный 
выбор видов спорта 

или систем 
физических 

упражнений. 

Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и 
задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. 
Особенности организации и планирования спортивной 
подготовки в вузе. Спортивные соревнования как средство 
и метод общей физической, профессионально-прикладной, 
спортивной подготовки студентов. Система студенческих 
спортивных соревнований. Общественные студенческие 
спортивные организации. Олимпийские игры и 
Универсиады. Современные популярные системы 
физических упражнений. Мотивация и обоснование 
индивидуального выбора студентом вида спорта или 
системы физических упражнений для регулярных занятий. 
Краткая психофизиологическая характеристика основных 
групп видов спорта и систем физических упражнений. 

8. Тема 8. Особенности 
занятий избранным 
видом спорта или 

системой 
физических 

упражнений. 

Краткая историческая справка. Характеристика 
особенностей воздействия данного вида спорта (системы 
физических упражнений) на физическое развитие и 
подготовленность, психические качества и свойства 
личности. Модельные характеристики спортсмена 
высокого класса. Определение цели и задач спортивной 
подготовки (или занятий системой физических 
упражнений) в условиях вуза. Возможные формы 
организации тренировки в вузе. Перспективное, текущее и 



оперативное планирование подготовки. Основные пути 
достижения необходимой структуры подготовленности 
занимающихся. Контроль за эффективностью 
тренировочных занятий. Специальные зачетные 
требования и нормативы по годам (семестрам) обучения по 
избранному виду спорта или системе физических 
упражнений. Календарь студенческих соревнований. 
Спортивная классификация и правила спортивных 
соревнований в избранном виде спорта. 

9. Тема 9. 
Самоконтроль 
занимающихся 
физическими 

упражнениями и 
спортом. 

Диагностика и самодиагностика состояния организма при 
регулярных занятиях физическими упражнениями и 
спортом. Врачебный контроль, его содержание. 
Педагогический контроль, его содержание. Самоконтроль, 
его основные методы, показатели и дневник самоконтроля. 
Использование методов стандартов, антропометрических 
индексов, номограмм функциональных проб, упражнений-
тестов для оценки физического развития, телосложения, 
функционального состояния организма, физической 
подготовленности. Коррекция содержания и методики 
занятий физическими упражнениями и спортом по 
результатам показателей контроля. 

 

Рекомендуемая тематика учебных занятий в форме контактной работы:   

Рекомендуемая тематика учебных  занятий лекционного типа 
(предусматривающих преимущественную передачу учебной информации 

преподавателями): 

Контрольные вопросы к обязательным лекциям  

по учебной дисциплине «Физическая культура»  

Тема 1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБЩЕКУЛЬТУРНОЙ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ 

Физическая культура, спорт, ценности физической культуры, 

физическое совершенство, физическое воспитание, физическое развитие, 

психофизическая подготовка, жизненно необходимые умения и навыки, 

физическая и функциональная подготовленность. Двигательная активность, 

профессиональная направленность физического воспитания, роль 

физической культуры и спорта в развитии общества. Социальные функции 

физической культуры и спорта. Современное состояние физической 

культуры и спорта. Физическая культура и спорт как действенные средства 

сохранения и укрепления здоровья людей, их физического 

совершенствования. Роль физической культуры и спорта в подготовке 

студентов к профессиональной деятельности и экстремальным жизненным 

ситуациям. Роль жизненно необходимых умений и навыков в 

психофизической подготовке. Деятельностная сущность физической 

культуры в сфере учебного и профессионального труда. Краткая 



характеристика ценностных ориентации студентов на физическую культуру 

и спорт. Основные положения организации физического воспитания в вузе.  

 

Тема 2. СОЦИАЛЬНО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

1-я часть 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. Его анатомические, 

морфологические, физиологические и биохимические функции. 

Функциональные системы организма. Внешняя среда. Природные и 

социально-экологические факторы. Их воздействие на организм и 

жизнедеятельность. Взаимосвязь физической и умственной деятельности 

человека. Утомление при физической и умственной работе: 

компенсированное, некомпенсированное, острое, хроническое. 

Восстановление. Биологические ритмы и работоспособность. Гипокинезия и 

гиподинамия, их неблагоприятное влияние на организм. Средства 

физической культуры в совершенствовании организма, обеспечении его 

устойчивости к физической и умственной деятельности.  

2-я часть 

Физиологические механизмы и закономерности совершенствования 

отдельных систем организма под воздействием направленной физической 

тренировки. Обмен веществ и энергии, кровь и кровообращение, сердце и 

сердечно-сосудистая система, дыхательная. система, опорно-двигательный 

аппарат (костная система, суставы, мышечная система), органы пищеварения 

и выделения, сенсорные системы, железы внутренней секреции, нервная 

система. Регуляция деятельности организма: гуморальная и нервная. 

Особенности функционирования центральной нервной системы. 

Рефлекторная природа двигательной деятельности. Образование 

двигательного навыка. Рефлекторные механизмы совершенствования 

двигательной деятельности. Двигательная функция и повышение уровня 

адаптации и устойчивости организма человека к различным условиям 

внешней среды: активность и устойчивость психических функций, развитие 

речи и мышления, особенно на ранних этапах онтогенеза; нарушение 

биологических ритмов; внимание в условиях дефицита времени, 

эмоционального напряжения, стресса, его сосредоточение и переключение; 



работа в замкнутом пространстве; резко меняющиеся погодные условия, 

микроклимат; вибрация, укачивание, невесомость; проникающая радиация.  

Тема 3. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТА. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБЕСПЕЧЕНИИ ЗДОРОВЬЯ 

Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Функциональные 

возможности проявления здоровья человека в различных сферах 

жизнедеятельности. Влияние образа жизни на здоровье. Влияние условий 

окружающей среды на здоровье. Наследственность и меры здравоохранения. 

Их влияние на здоровье. Здоровье в иерархии потребностей культурного 

человека. Влияние культурного развития личности на отношение к самому 

себе. Система знаний о здоровье. Направленность поведения человека на 

обеспечение своего здоровья. Методы определения индивидуально-

психологических особенностей личности. Взаимосвязь физкультурно-

спортивной деятельности и общекультурного развития студентов. 

Направленность образа жизни студентов, ее характеристика. Способы 

регуляции образа жизни. Содержательные особенности составляющих 

здорового образа жизни: режим труда, отдыха, питания, двигательная 

активность, закаливание, профилактика вредных привычек, требования 

санитарии и гигиены, учет экологии окружающей среды, культура 

межличностного общения, сексуального поведения, психофизическая 

саморегуляция. Адекватное и неадекватное отношение к здоровью, его 

самооценка студентами и отражение в реальном поведении личности. 

Ориентация на здоровье у лиц, отнесенных к интериалам и экстериалам. 

Ценностные ориентации студентов на здоровый образ жизни. Отражение 

здорового образа жизни в формах жизнедеятельности студентов. Сущность и 

значение использования психопрофилактики и психогигиены в 

жизнедеятельности. Необходимость активности личности в приобщении к 

здоровому образу жизни. Жизненные, психологические, функциональные и 

поведенческие критерии использования здорового образа жизни. Физическое 

самовоспитание и самосовершенстование как необходимое условие 

здорового образа жизни.  

 

Тема 4. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УЧЕБНОГО ТРУДА И 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В РЕГУЛИРОВАНИИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

Объективные и субъективные факторы обучения и реакция на них 

организма студента. Изменение состояния организма студента под влиянием 



различных режимов и условий обучения. Степень влияния факторов 

физиологического, физического, психического характера на 

работоспособность студентов. Влияние на работоспособность периодичности 

ритмических процессов в организме. Общие закономерности изменения 

работоспособности студентов в учебном дне, неделе, семестре, учебном году. 

Существующие типы изменения умственной работоспособности и их 

объяснение. Типичные особенности жизнедеятельности студентов в период 

экзаменов. Изменение физического и психического состояния студентов в 

период экзаменационной сессии. Средства физической культуры в 

регулировании психоэмоционального и функционального состояния 

студентов в период экзаменационной сессии. Объективные и субъективные 

признаки усталости, утомления и переутомления, их причины и 

профилактика. Особенности рационального использования «малых форм» 

физической культуры в режиме учебного труда студентов. Занятия 

физическими упражнениями с оздоровительно-рекреативной 

направленностью. Роль оздоровительно-спортивного лагеря в оптимизации 

условий жизнедеятельности студентов. Показатели эффективного 

проведения учебных занятий по физической культуре для повышения 

работоспособности студентов в учебном дне и неделе. Особенности 

использования учебных занятий в специальном учебном отделении для 

повышения работоспособности студентов. Оптимизация сопряженной 

деятельности студентов в учебном труде и спортивном совершенствовании.  

Тема 5. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ И СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА  

В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

1-я часть 

Методические принципы физического воспитания. Принцип 

сознательности и активности. Принцип наглядности. Принцип доступности. 

Принцип систематичности. Принцип динамичности (постепенное усиление 

развивающихся факторов). Методы физического воспитания. Метод 

регламентированного упражнения. Игровой метод. Соревновательный метод. 

Использование словесных и сенсорных методов. Основы обучения 

движениям (техническая подготовка).  

Этапы обучения движениям.  

Первый этап ознакомление, первоначальное разучивание движения.  

Второй этап углубленное детализированное разучивание движения, 

формирование двигательного умения.  



Третий этап достижение двигательного мастерства, формирование 

двигательного навыка.  

Воспитание физических качеств. Воспитание выносливости, силы, 

быстроты, ловкости (координации движений), гибкости. Формирование 

психических качеств, черт и свойств личности в процессе физического 

воспитания.  

2-я часть 

Общая физическая подготовка (ОФП). Цели и задачи ОФП. Специальная 

физическая подготовка. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка как разновидность специальной физической подготовки. 

Спортивная подготовка. Цели и задачи спортивной подготовки. Структура 

подготовленности спортсмена: техническая, физическая, тактическая, 

психическая. Интенсивность физических нагрузок. Зоны интенсивности 

нагрузок по частоте сердечных сокращений (ЧСС). Характеристика нулевой 

зоны. Характеристика первой тренировочной зоны. Характеристика второй 

тренировочной зоны. Характеристика третьей тренировочной зоны. 

Энергозатраты при физических нагрузках разной интенсивности. Значение 

мышечной релаксации. Возможность и условия коррекции физического 

развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности 

средствами физической культуры и спорта в студенческом возрасте. Формы 

занятий физическими упражнениями. Урочные формы занятий. Неурочные 

формы занятий: индивидуальные самостоятельные занятия, самодеятельные 

групповые занятия, специализированные формы занятий (спортивные 

соревнования, физкультурные праздники и др.). Построение и структура 

учебно-тренировочного занятия. Характеристика отдельных частей учебно-

тренировочного занятия. Общая и моторная плотность занятия.  

Тема 6. ОСНОВЫ МЕТОДИКИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 

Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и 

работоспособность. Формирование мотивов и организация самостоятельных 

занятий физическими упражнениями. Формы самостоятельных занятий. 

Содержание самостоятельных занятий. Возрастные особенности содержания 

занятий. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование 

объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной 

учебной деятельности. Управление процессом самостоятельных занятий. 

Определение цели. Учет индивидуальных особенностей. Предварительный, 

текущий и итоговый учет тренировочной нагрузки и корректировка 



тренировочных планов. Граница интенсивности физической нагрузки для 

лиц студенческого возраста. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и 

ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки. Пульсовые режимы рациональной 

тренировочной нагрузки для лиц студенческого возраста. ЧСС/ПАНО 

(частота сердечных сокращений/порог анаэробного обмена) у лиц разного 

возраста. Энергозатраты при физической нагрузке разной интенсивности. 

Участие в спортивных соревнованиях в процессе самостоятельных занятий. 

 

Рекомендуемая тематика учебных занятий семинарского типа 

(семинары, практические занятия, коллоквиумы и иные аналогичные 

занятия) 

Тема 1: Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

Современное состояние физической культуры и спорта.  

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации».  

3. Физическая культура личности.  

4. Деятельностная сущность физической культуры в различных сферах 

жизни.  

5. Ценности физической культуры.  

Тема 2: Социально-биологические основы физической культуры. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система.  

2. Воздействие природных и социально экологических факторов на 

организм и жизнедеятельность человека.  

3. Средства физической культуры и спорта в управлении 

совершенствованием функциональных возможностей организма в 

целях обеспечения умственной и физической деятельности.  

 

Тема 3: Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура 

в обеспечении здоровья. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие.  

2. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни.  

3. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе 

жизни. 



4. Здоровый образ жизни и его составляющие.  

5. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового 

образа жизни.  

Тема 4: Психофизиологические основы учебного труда и 

интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной 

деятельности и учебного труда студента.  

2. Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы, ее 

определяющие.  

3. Основные причины изменения психофизического состояния студентов 

в период экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и 

психофизического утомления.  

4. Особенности использования средств физической культуры для 

оптимизации работоспособности, профилактики нервно-

эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения 

эффективности учебного труда. 

Тема 5: Общая физическая и специальная подготовка в системе 

физического воспитания. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Методы физического воспитания.  

2. Формирование психических качеств, в процессе физического 

воспитания.  

3. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.  

4. Специальная физическая подготовка.  

5. Спортивная подготовка, ее цели и задачи.  

6. Структура подготовленности спортсмена.  

Тема 6: Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий.  

2. Формы и содержание самостоятельных занятий.  

3. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями 

различной направленности.  

4. Характер содержания занятий в зависимости от возраста.  

Тема 7: Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем 

физических упражнений. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.  

2. Спортивная классификация.  



3. Студенческий спорт.  

4. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в 

вузе. 

5. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, 

профессионально-прикладной, спортивной подготовки студентов.  

Тема 8: Особенности занятий избранным видом спорта или системой 

физических упражнений. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Характеристика особенностей воздействия данного вида спорта 

(системы физических упражнений) на физическое здоровье. 

2. Модельные характеристики спортсмена высокого класса.  

3. Определение цели и задач спортивной подготовки (или занятий 

системой физических упражнений) в условиях вуза.  

4. Возможные формы организации тренировки в вузе.  

Тема 9: Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и 

спортом. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом.  

2. Врачебный контроль, его содержание.  

3. Педагогический контроль, его содержание.  

4. Самоконтроль, его основные методы, показатели и дневник 

самоконтроля. 
 
Требования к самостоятельной работе студентов по освоению 
дисциплины 

Самостоятельная работа студентов при изучении дисциплины 

«Физическая культура» направлена на решение следующих задач: 

- формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности. Задачи учебной дисциплины:  

- формировать готовность применять спортивные и оздоровительные 

технологии для достижения физического уровня здоровья и поддержания его 

в процессе обучения в ВУЗе, и дальнейшей профессиональной деятельности;  

- обучить студентов практическим умениям и навыкам занятий 

различными видами спорта, современными двигательными и 

оздоровительными системами;  



- обеспечить общую и профессиональную подготовленность, 

психофизическую готовность студента к будущей профессиональной 

деятельности. 

Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и 

учитываются при текущей   аттестации студента. При этом проводятся: 

тестирование, экспресс-опрос на практических занятиях, заслушивание 

докладов, проверка письменных работ и т.д. Несомненно, умение 

анализировать юридические источники, работать с литературой, навыки 

поиска, обработки и оформления необходимой информации, способность 

обосновывать собственную позицию помогут студенту в дальнейшей 

самостоятельной учебной и научной работе.  

Исходя из рамок, установленных учебным планом по трудоемкости и 

видам учебной работы по дисциплине, преподаватель самостоятельно 

выбирает тематику занятий по формам и количеству часов проведения 

контактной работы: лекции и иные учебные занятия, предусматривающие 

преимущественную передачу учебной информации преподавателем и (или) 

занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, практикумы, 

лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные занятия), и (или) 

групповые консультации, и (или) индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем, в том числе индивидуальные консультации (по курсовым 

работам/проектам – при наличии курсовой работы/проекта по данной 

дисциплине в учебном плане). 

Рекомендуемая тематика занятий максимально полно реализуется в 

контактной работе со студентами очной формы обучения. В случае 

реализации образовательной программы в заочной / очно-заочной форме 

трудоемкость дисциплины сохраняется, однако объем учебного материала в 

значительной части осваивается студентами в форме самостоятельной 

работы. При этом требования к ожидаемым образовательным результатам 

студентов по данной дисциплине не зависят от формы реализации 

образовательной программы. 

 

Руководствуясь положениями статьи 47 и статьи 48 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" научно-педагогические работники и иные лица, привлекаемые 

университетом к реализации данной образовательной программы, 

пользуются предоставленными академическими правами и свободами в 

части свободы преподавания, свободы от вмешательства в 

профессиональную деятельность; свободы выбора и использования 

педагогически обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания; 

права на творческую инициативу, разработку и применение авторских 

программ и методов обучения и воспитания в пределах реализуемой 

образовательной программы и отдельной дисциплины. 



Исходя из рамок, установленных учебным планом по трудоемкости и 

видам учебной работы по дисциплине, преподаватель самостоятельно 

выбирает тематику занятий по формам и количеству часов проведения 

контактной работы: лекции и иные учебные занятия, предусматривающие 

преимущественную передачу учебной информации преподавателем и (или) 

занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, практикумы, 

лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные занятия), и (или) 

групповые консультации, и (или) индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем, в том числе индивидуальные консультации (по курсовым 

работам/проектам – при наличии курсовой работы/проекта по данной 

дисциплине в учебном плане). 

Рекомендуемая тематика занятий максимально полно реализуется в 

контактной работе со студентами очной формы обучения. В случае 

реализации образовательной программы в заочной / очно-заочной форме 

трудоемкость дисциплины сохраняется, однако объем учебного материала в 

значительной части осваивается студентами в форме самостоятельной 

работы. При этом требования к ожидаемым образовательным результатам 

студентов по данной дисциплине не зависят от формы реализации 

образовательной программы. 
 

6. Виды учебной работы по дисциплине зафиксированы учебным 

планом основной профессиональной образовательной программы по 

указанному направлению и профилю, выражаются в академических часах. 

Часы контактной работы и самостоятельной работы студента и часы, 

отводимые на процедуры контроля, могут различаться в учебных планах 

ОПОП по формам обучения. 

Объем контактной работы включает часы контактной аудиторной 

работы (лекции/практические занятия/ лабораторные работы), контактной 

внеаудиторной работы (контроль самостоятельной работы), часы контактной 

работы в период аттестации. Контактная работа, в том числе может 

проводиться посредством электронной информационно- образовательной 

среды института с использованием ресурсов сети Интернет и дистанционных 

технологий. 

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 

основная литература:  

1.Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие : [16+] / А. В. 

Завьялов, М. Н. Абраменко, И. В. Щербаков, И. Г. Евсеева. – Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 106 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 



URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425 – ISBN 978-5-4499-

0718-9. – Текст : электронный. 

2.Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / Т. В. Колтошова, 

И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова [и др.] ; Омский государственный 

технический университет. – Омск : Омский государственный технический 

университет (ОмГТУ), 2020. – 169 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682103 – ISBN 

978-5-8149-3001-9. – Текст : электронный. 

дополнительная литература:  

1.Физическая культура [Текст] : учебник / Н. В. Решетников , Ю. Л. 

Кислицын [и др.]. - 11-е изд., стер. - М. : Академия, 2011. - 176 с. 

2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте [Текст] : учебное пособие / Ю. Д. Железняк, П. 

К. Петров. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2009. - 272 с. - (Высшее 

профессиональное образование : педагогические специальности). 

3. Голощапов, Б. Р. История физической культуры и спорта [Текст] : 

учебное пособие / Б. Р. Голощапов. - 6-е изд., стер. - М. : Академия, 2009. - 

320 с. - (Высшее профессиональное образование : педагогические 

специальности). 

4. Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / 

А. М. Каткова, А. И. Храмцова ; Московский педагогический 

государственный университет. – Москва : Московский педагогический 

государственный университет (МПГУ), 2018. – 64 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598981 – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4263-0617-2. – Текст : электронный. 

5. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А. В. Зюкин, В. 

С. Кукарев, А. Н. Дитятин [и др.] ; под ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. 

В. Габова ; Российский государственный педагогический университет им. А. 

И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2019. – 372 с. : ил., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 – Библиогр. с. 293-294. – 

ISBN 978-5-8064-2668-1. – Текст : электронный. 

 

8. Перечень программного обеспечения, информационных 

справочных систем и интернет - ресурсов, необходимых для освоения 

дисциплины  

Операционная система: Windows XP Professional Service Pack 3 

(Договор поставки б\н от 29.03.2008)  



Microsoft Office Professional Plus Russian 2007 Лицензия №41808213  

Антивирус Kaspersky Endpoint Security 10Договор № 5337 - ПАО/2015 от 

30/09/2015 г.  

ABBY Fine Reader 9.0 (Corporate Edition) (Лицензионный договор № 2912 - 

ЛДот 23.12.2009ЗАО «СофтЛайнТрейд»)  

Доступ в интернет: Договор № RK 10091-08 от 31.12.2013  

Справочная правовая система Консультант Плюс (Договор №3/4 от 

01.02.2012 г.)   

9. Требования к материально-техническому и учебно-

методическому обеспечению дисциплины: 

 Для проведения занятий лекционного типа используются специальные 

помещения (учебные аудитории), оборудованные техническими средствами 

обучения – мультимедийной проекционной техникой. 

Лекционные и практические занятия проводятся в аудиториях, 

оснащенных презентационным оборудованием (компьютер, имеющий выход 

в Интернет, мультимедийный проектор, экран, акустические системы), 

доской, рабочими учебными столами и стульями.  

При необходимости занятия проводятся в компьютерных классах, 

оснащенных доской, экраном, рабочими учебными столами и стульями, 

персональными компьютерами, объединенными в локальные сети с 

выходом в Интернет, с установленным лицензионным программным 

обеспечением, с подключенным к ним периферийным устройством и 

оборудованием (мультимедийный проектор, акустическая система и пр.). 

Для проведения занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации достаточно специальных помещений (учебных 

аудиторий), оборудованных специализированной мебелью (для 

обучающихся) меловой / маркерной доской. 

Для организации самостоятельной работы обучающимся 

предоставляются помещения, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду института. 

10. Образовательные технологии  

В процессе освоения дисциплины используются следующие 

образовательные технологии: 

1. Стандартные методы обучения:  

 лекции; 

 практические занятия 

2. Методы обучения с применением интерактивных форм 

образовательных технологий: 



 интерактивные лекции; 

 компьютерные симуляции; 
 

11. Требования к промежуточной аттестации и оценочные 

материалы для ее проведения 

Промежуточная аттестация выполняется в форме зачета без оценки.  

Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной 

аттестации представлены в форме вопросов для зачета с оценкой. 

Примерные вопросы, задания, темы рефератов для проведения 

промежуточной аттестации по дисциплине и критерии оценивания 

представлены на сайте (https://ufabist.ru/sveden/education/eduop/) 

В полном объеме оценочные материалы хранятся на кафедре, реализующей 

данную дисциплину.  

 
Разработчик: 
Преподаватель кафедры гуманитарных дисциплин и профсоюзного движения 
Валеев Р.М.  
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