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1. Целью дисциплины является:  

 развитие компетенций: 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

Индикаторы достижения:  

УК-7.1. Знает виды физических упражнений; научнопрактические основы 

физической культуры и здорового образа и стиля жизни 

УК-7.2. Умеет применять на практике разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; использовать творчески средства и методы 

физического воспитания для профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и 

стиля жизни 

УК-7.3. Соблюдает нормы здорового образа жизни 
 

2. Трудоемкость учебной дисциплины зафиксирована учебным планом 

соответствующей основной профессиональной образовательной программы, 

выражается в зачетных единицах. Одна зачетная единица равна 36 

академическим часам продолжительностью 45 минут (27 астрономическим 

часам по 60 минут) и включает часы контактной работы и часы 

самостоятельной работы студента, в том числе часы, отводимые на процедуры 

контроля и подготовку к ним. 
 

3. Результаты освоения образовательной программы: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

 значение физической культуры в формировании общей культуры личности 

приобщении к общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни, 

укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении 

здорового образа жизни средствами физической культуры в процессе 

физкультурно-спортивных занятий; 

 научные основы биологии, физиологии, теории и методики педагогики и 

практики физической культуры и здорового образа жизни;  

 содержание и направленность различных систем физических упражнений, 

их оздоровительную и развивающую эффективность.  
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Уметь: 

 учитывать индивидуальные особенности физического, гендерного 

возрастного и психического развития занимающихся и применять их во время 

регулярных занятий физическими упражнениями; 

 проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями с общей 

развивающей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей 

направленностью;  

 составлять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

различной направленностью.  

Владеть: 

 комплексом упражнений, направленных на укрепление здоровья, обучение 

двигательным действиям и развитие физических качеств; 

 способами определения дозировки физической нагрузки и направленности 

физических упражнений;  

 приемами страховки и способами оказания первой помощи во время 

занятий физическими упражнениями.    

4. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы: 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре» относится к 

вариативной части учебного плана. 

5. Содержание дисциплины  

 
№ Наименование 

раздела 

дисциплины 

 

Содержание раздела 

1. Тема 1. 
Физическая 

культура в вузе 
(вводная лекция). 

Содержание: Физическая культура как учебная дисциплина 
высшего профессионального образования и целостного 
развития личности. Основные положения организации 
физического воспитания в высшем учебном заведении. 
Критерии проверки и оценки физической 
подготовленности студентов. История физической 
культуры в университете. Спортивные секции. Сборные 
команды университета. Участие университета в 
спортивных соревнованиях. Основные понятия: учебная 
программа, нормативы по физической культуре. 

2. Тема 2. 
Физическая 
культура в 

общекультурной  
и профессиональной 

подготовке 
студентов. 

Содержание: Физическая культура и спорт как социальные 
феномены общества. Современное состояние физической 
культуры и спорта. Федеральный закон «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации». Физическая 
культура личности, деятельностная сущность физической 
культуры в различных сферах жизни. Ценности 
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физической культуры. Функции физической культуры. 
Средства физической культуры. Основные понятия: 
физическая культура, спорт, ценности физической 
культуры, физическое совершенство, физическое 
воспитание, физическое развитие, психофизическая 
подготовка, физическая и функциональная 
подготовленность, двигательная активность, жизненно 
необходимые умения и навыки, профессиональная 
направленность физического воспитания. 

3. Тема 3. 
Социально-

биологические 
основы физической 

культуры. 

Содержание: Организм человека как единая 
саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая 
система. Воздействие природных и 
социальноэкологических факторов на организм и 
жизнедеятельность человека. Средства физической 
культуры и спорта в управлении совершенствованием 
функциональных возможностей организма в целях 
обеспечения умственной и физической деятельности. 
Физиологические механизмы и закономерности 
совершенствования отдельных систем организма под 
воздействием направленной физической тренировки. 
Двигательная функция и повышение устойчивости 
организма человека к различным условиям внешней среды. 
Основные понятия: организм человека, функциональная 
система организма, саморегуляция и самосовершен-
ствование организма, резистентность, рефлекс, адаптация, 
социально-биологические основы физической культуры, 
экологические факторы, гиподинамия, гипокинезия, 
гипоксия, максимальное потребление кислорода, 
двигательные умения и навыки. 

4. Тема 4. 
Основы здорового 

образа жизни 
студента. 

Физическая культура в обеспечении здоровья. 
Содержание: Здоровье человека как ценность. Факторы, 
его определяющие. Взаимосвязь общей культуры студента 
и его образа жизни. Структура жизнедеятельности 
студентов и ее отражение в образе жизни. Здоровый образ 
жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью 
как условие формирования здорового образа жизни. 
Основные требования к организации здорового образа 
жизни. Физическое самовоспитание и 
самосовершенствование в здоровом образе жизни. 
Критерии эффективности здорового образа жизни. 
Основные понятия: здоровье, здоровье физическое и 
психическое, здоровый образ жизни; здоровый стиль 
жизни; дееспособность; трудоспособность; саморегуляция; 
самооценка. 

5. Тема 5. 
Спорт. 

Индивидуальный выбор видов спорта или систем 
физических упражнений. Содержание: Массовый спорт и 
спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная 
классификация. Студенческий спорт. Особенности 
организации и планирования спортивной подготовки в 
вузе. Спортивные соревнования как средство и метод 
общей физической, профессионально-прикладной 
спортивной подготовки студентов. Система студенческих 
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спортивных соревнований. Общественные студенческие 
спортивные организации. Олимпийские игры и 
Универсиады. Современные популярные системы 
физических упражнений. Мотивация и обоснование 
индивидуального выбора студентом вида спорта или 
системы физических упражнений для регулярных занятий. 
Краткая психофизиологическая характеристика основных 
групп видов спорта и систем физических упражнений. 
Основные понятия: массовый спорт, спорт высших 
достижений, студенческий спорт, Олимпийские игры, 
Универсиада. 

6. Тема 6. 
Общая физическая и 

спортивная 
подготовка 
студентов  

в образовательном 
процессе. 

Содержание: Общая физическая подготовка (ОФП), ее 
цели и задачи. Специальная физическая подготовка. 
Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура 
подготовленности спортсмен. Зоны и интенсивность 
физических нагрузок. Значения мышечной релаксации. 
Возможность и условия коррекции физического развития, 
телосложения, двигательной и функциональной 
подготовленности средствами физической культуры и 
спорта в студенческом возрасте. Формы занятий 
физическими упражнениями. Учебно-тренировочное 
занятие как основная форма обучения физическим 
упражнениям. Структура и направленность учебно-
тренировочного занятия. Основные понятия: общая 
физическая подготовка (ОФП), специальная физическая 
подготовка, физическая нагрузка, физические упражнения, 
учебное занятие. 

7. Тема 7. 
Методические 

основы 
самостоятельных 

занятий 
физическими 

упражнениями и 
самоконтроль в 

процессе занятий. 

Содержание: Мотивация и целенаправленность 
самостоятельных занятий. Формы и содержание 
самостоятельных занятий. Организация самостоятельных 
занятий физическими упражнениями различной 
направленности. Характер содержания занятий в 
зависимости от возраста. Особенности самостоятельных 
занятий для женщин. Планирование и управление 
самостоятельными занятиями. Границы интенсивности 
нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц 
разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью 
нагрузок и уровнем физической подготовленности. 
Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за 
эффективностью самостоятельных занятий. Участие в 
спортивных соревнованиях. Основные понятия: мотивация 
самостоятельных занятий, формы самостоятельных 
занятий, содержание, гигиена, самоконтроль. 

8. Тема 8. 
Профессионально-

прикладная 
физическая 
подготовка  

будущих 
специалистов. 

Содержание: Профессионально-прикладная физическая 
подготовка (ППФП). Личная и социально-экономическая 
необходимость специальной психофизической подготовки 
человека к труду. Определение понятия ППФП, ее цели, 
задачи, средства. Место ППФП в системе физического 
воспитания студентов. Факторы, определяющие 
конкретное содержание ППФП. Методика подбора средств 
ППФП. Организация, формы и средства ППФП студентов 
в вузе. Контроль за эффективностью профессионально-
прикладной физической подготовленности студентов. 
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Основные понятия: профессионально-прикладная 
физическая подготовка (ППФП), место ППФП, 
организация, формы и средства ППФП. 

9. Тема 9. 
Комплекс ГТО как 
основа подготовки  

всестороннего 
развития человека. 

Содержание: Комплекс ГТО – основа всесторонне-
развитого человека. Место ГТО в системе физического 
воспитания студентов. Организация, формы и средства 
занятий ГТО студентами. Основные понятия: упражнения, 
нормативы, возрастные группы. 

 

Рекомендуемая тематика учебных занятий в форме контактной работы:   
Рекомендуемая тематика учебных  занятий лекционного типа 

(предусматривающих преимущественную передачу учебной информации 
преподавателями): 

Тема 1. Физическая культура в вузе (вводная лекция). 

Тема 2. Физическая культура в общекультурной  

и профессиональной подготовке студентов. 

Тема 3. Социально-биологические основы физической культуры. 

Тема 4. Основы здорового образа жизни студента. 

Тема 5. Спорт. 

Тема 6. Общая физическая и спортивная подготовка студентов  

в образовательном процессе. 

Тема 7. Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями и самоконтроль в процессе занятий. 

Тема 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка  

будущих специалистов. 

Тема 9. Комплекс ГТО как основа подготовки  

всестороннего развития человека. 

 

Рекомендуемая тематика учебных занятий семинарского типа (семинары, 

практические занятия, коллоквиумы и иные аналогичные занятия) 

Тема 1: Физическая культура в вузе (вводная лекция). 

Вопросы для обсуждения: 

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

Современное состояние физической культуры и спорта.  

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации».  

3. Физическая культура личности.  

4. Деятельностная сущность физической культуры в различных сферах 

жизни.  

5. Ценности физической культуры.  
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Тема 2: Физическая культура в общекультурной  

и профессиональной подготовке студентов. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

Современное состояние физической культуры и спорта.  

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации».  

3. Физическая культура личности.  

4. Деятельностная сущность физической культуры в различных сферах 

жизни.  

5. Ценности физической культуры.  

Тема 3: Социально-биологические основы физической культуры. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система.  

2. Воздействие природных и социально экологических факторов на организм 

и жизнедеятельность человека.  

3. Средства физической культуры и спорта в управлении 

совершенствованием функциональных возможностей организма в целях 

обеспечения умственной и физической деятельности.  

Тема 4: Основы здорового образа жизни студента. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие.  

2. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни.  

3. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. 

4. Здоровый образ жизни и его составляющие.  

5. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового 

образа жизни.  

Тема 5: Спорт. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.  

2. Спортивная классификация.  

3. Студенческий спорт.  

4. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе. 

5. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, 

профессионально-прикладной, спортивной подготовки студентов.  

Тема 6: Общая физическая и спортивная подготовка студентов  

в образовательном процессе. 
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Вопросы для обсуждения: 

1. Общая физическая подготовка (ОФП), ее цели и задачи.  

2. Специальная физическая подготовка.  

3. Спортивная подготовка, ее цели и задачи.  

4. Структура подготовленности спортсмен.  

5. Зоны и интенсивность физических нагрузок. 

Тема 7: Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями и самоконтроль в процессе занятий. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий.  

2. Формы и содержание самостоятельных занятий.  

3. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями 

различной направленности.  

4. Характер содержания занятий в зависимости от возраста.  

5. Особенности самостоятельных занятий для женщин.  

6. Планирование и управление самостоятельными занятиями. 

Тема 8: Профессионально-прикладная физическая подготовка  

будущих специалистов. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП).  

2. Личная и социально-экономическая необходимость специальной 

психофизической подготовки человека к труду.  

3. Определение понятия ППФП, ее цели, задачи, средства.  

4. Место ППФП в системе физического воспитания студентов.  

5. Факторы, определяющие конкретное содержание ППФП.  

6. Методика подбора средств ППФП.  

7. Организация, формы и средства ППФП студентов в вузе. 

Тема 9: Комплекс ГТО как основа подготовки  

всестороннего развития человека. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Комплекс ГТО – основа всесторонне-развитого человека.  

2. Место ГТО в системе физического воспитания студентов.  

3. Организация, формы и средства занятий ГТО студентами. 
 
Требования к самостоятельной работе студентов по освоению дисциплины 

Самостоятельная работа студентов при изучении дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре» направлена на решение 

следующих задач: 
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 сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному 

формированию и всестороннему развитию организма, поддержание высокой 

работоспособности на протяжении всего периода обучения;  

 понимание социальной значимости прикладной физической культуры и её 

роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;  

 знание научно - биологических, педагогических и практических основ 

физической культуры и здорового образа жизни;  

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями 

и спортом;  

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре и спорте;  

 приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии и быту;  

 приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, 

методики и организации физического воспитания и спортивной тренировки, 

подготовка к работе в качестве общественных инструкторов, тренеров и судей;  

 создание основы для творческого и методически обоснованного 

использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих 

жизненных и профессиональных достижений;  

 совершенствования спортивного мастерства студентов – спортсменов. 

Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и 

учитываются при текущей аттестации студента. При этом проводятся: 

тестирование, экспресс-опрос на практических занятиях, заслушивание 

докладов, проверка письменных работ и т.д. Несомненно, умение анализировать 

юридические источники, работать с литературой, навыки поиска, обработки и 

оформления необходимой информации, способность обосновывать собственную 

позицию помогут студенту в дальнейшей самостоятельной учебной и научной 

работе.  

Исходя из рамок, установленных учебным планом по трудоемкости и 

видам учебной работы по дисциплине, преподаватель самостоятельно выбирает 

тематику занятий по формам и количеству часов проведения контактной работы: 

лекции и иные учебные занятия, предусматривающие преимущественную 

передачу учебной информации преподавателем и (или) занятия семинарского 

типа (семинары, практические занятия, практикумы, лабораторные работы, 
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коллоквиумы и иные аналогичные занятия), и (или) групповые консультации, и 

(или) индивидуальную работу обучающихся с преподавателем, в том числе 

индивидуальные консультации (по курсовым работам/проектам – при наличии 

курсовой работы/проекта по данной дисциплине в учебном плане). 

Рекомендуемая тематика занятий максимально полно реализуется в контактной 

работе со студентами очной формы обучения. В случае реализации 

образовательной программы в заочной / очно-заочной форме трудоемкость 

дисциплины сохраняется, однако объем учебного материала в значительной 

части осваивается студентами в форме самостоятельной работы. При этом 

требования к ожидаемым образовательным результатам студентов по данной 

дисциплине не зависят от формы реализации образовательной программы. 

 

Примерная тематика рефератов  для самостоятельных работ  

1. Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе. 

2. Физическая культура в средние века. 

3. Физическая культура в период Нового времени. 

4. Физическая культура в капиталистических странах в период Второй мировой 

войны (до и после). 

5. Физическая культура в России. 

6. История международного спортивного движения (вторая половина XIX века). 

7. История развития легкой атлетики. 

8. Обзор Олимпийских игр. 

9. Что такое физическая культура, физическое воспитание, физическое развитие, 

спорт? 

10. Физиологические и биомеханические аспекты физического обучения 

студентов. 

11. Оценка физического развития, функционального и психического состояния. 

12. Физическая культура и спорт в условиях рыночных отношений. 

13. Спонсорство и спорт. 

14. Физические качества спортсменов. 

15. Роль физкультуры и спорта в формировании здорового образа жизни. 

16. Аутогенная тренировка. 

17. Раздумье о здоровье. Н. М. Амосов. 

18. Биоритмология. 

19. Физическая культура – условия повышения устойчивости к воздействию 

негативных факторов окружающей среды. 

20. Взаимосвязь физической и умственной деятельности. 

21. Системы дыхательного тренинга по К. П. Бутейко, по А. Н. Стрельниковой, 

аппарат В. В. Фролова. 

22. Голодание: мифы и реальность. 
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23. Психологический тренинг: аутотренинг, медитация, самогипноз, позитивное 

мышление. 

24. Естественные методы оздоровления. 

25. Аэробика – степ-аэробика 

26. Методы очищения организма (Самсонов «Северная Двина»). 

27. Атлетическая гимнастика (мужчины), комплекс упражнений. 

28. Методы снятия напряженности при занятиях компьютером (влияние). 

29. Развитие женского спорта на севере. 

30. Север и ваше здоровье. 

31. Экология и здоровье человека. 

32. Роль лечебной физической культуры (ЛФК) в системе медицинской реа-

билитации. 

33. Методы оздоровления позвоночника, желудочно-кишечного тракта, сер-

дечно-сосудистой и дыхательной системы. 

34. Точечный массаж при респираторных заболеваниях. 

35. Самоконтроль и врачебный контроль в процессе занятий физической 

культурой и спортом. 

36. Адаптивная физическая культура и спорт инвалидов. 

37. Физические методы коррекции лечения при заболеваниях органов зрения. 

38. Интенсивность нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного 

возраста. 

39. Значение мышечной релаксации. Средства и методы мышечного рас-

слабления. 

40. Всероссийский физкультурно-оздоровительный комплекс «Готов к труду и 

обороне» как комплекс мер по повышению двигательной активности населения.  

 

Руководствуясь положениями статьи 47 и статьи 48 Федерального закона 

от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

научно-педагогические работники и иные лица, привлекаемые университетом к 

реализации данной образовательной программы, пользуются предоставленными 

академическими правами и свободами в части свободы преподавания, свободы 

от вмешательства в профессиональную деятельность; свободы выбора и 

использования педагогически обоснованных форм, средств, методов обучения и 

воспитания; права на творческую инициативу, разработку и применение 

авторских программ и методов обучения и воспитания в пределах реализуемой 

образовательной программы и отдельной дисциплины. 

Исходя из рамок, установленных учебным планом по трудоемкости и 

видам учебной работы по дисциплине, преподаватель самостоятельно выбирает 
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тематику занятий по формам и количеству часов проведения контактной работы: 

лекции и иные учебные занятия, предусматривающие преимущественную 

передачу учебной информации преподавателем и (или) занятия семинарского 

типа (семинары, практические занятия, практикумы, лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные аналогичные занятия), и (или) групповые консультации, и 

(или) индивидуальную работу обучающихся с преподавателем, в том числе 

индивидуальные консультации (по курсовым работам/проектам – при наличии 

курсовой работы/проекта по данной дисциплине в учебном плане). 

Рекомендуемая тематика занятий максимально полно реализуется в контактной 

работе со студентами очной формы обучения. В случае реализации 

образовательной программы в заочной / очно-заочной форме трудоемкость 

дисциплины сохраняется, однако объем учебного материала в значительной 

части осваивается студентами в форме самостоятельной работы. При этом 

требования к ожидаемым образовательным результатам студентов по данной 

дисциплине не зависят от формы реализации образовательной программы. 
 

6. Виды учебной работы по дисциплине зафиксированы учебным 

планом основной профессиональной образовательной программы по указанному 

направлению и профилю, выражаются в академических часах. 

Часы контактной работы и самостоятельной работы студента и часы, 

отводимые на процедуры контроля, могут различаться в учебных планах ОПОП 

по формам обучения. 

Объем контактной работы включает часы контактной аудиторной работы 

(лекции/практические занятия/ лабораторные работы), контактной 

внеаудиторной работы (контроль самостоятельной работы), часы контактной 

работы в период аттестации. Контактная работа, в том числе может проводиться 

посредством электронной информационно- образовательной среды института с 

использованием ресурсов сети Интернет и дистанционных технологий. 

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 

основная литература:  

1. Подвижные игры : учебное пособие : [16+] / О. С. Шалаев, В. Ф. 

Мишенькина, Ю. Н. Эртман, Е. Ю. Ковыршина ; Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 159 с. : 

табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573661 – Библиогр.: с. 86. – ISBN 

978-5-91930-122-6. – Текст : электронный. 
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2. Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие : [16+] / А. В. 

Завьялов, М. Н. Абраменко, И. В. Щербаков, И. Г. Евсеева. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2020. – 106 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572425 – ISBN 978-5-4499-0718-9. – 

Текст : электронный. 

3. Мельникова, Ю. А. Физическая культура и спорт в вузе : инклюзивный 

подход : учебно-методическое пособие : [16+] / Ю. А. Мельникова, И. Г. 

Таламова, Е. С. Стоцкая ; Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2021. – 92 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699160 – Библиогр.: с. 88-89. 

– ISBN 978-5-91930-187-5. – Текст : электронный. 

дополнительная литература:  

1. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре : учебник : [12+] / авт.-сост. О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; 

под общ. ред. С. П. Евсеева. – Москва : Спорт, 2016. – 385 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367 – Библиогр. в кн. – ISBN 

978-5-906839-18-3. – Текст : электроны 

2. Серова, Л. К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 

теннисе : учебное пособие : [12+] / Л. К. Серова. – Москва : Спорт, 2016. – 96 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454262 – Библиогр. в кн. – ISBN 

978-5-906839-27-5. – Текст : электронный. 

3. Актуальные проблемы адаптивной физической культуры : материалы 

Всероссийской научно-практической конференции с международным участием. 

18–19 февраля 2021 г., г. Омск / ред. кол.: Е. С. Стоцкая, И. Г. Таламова, Н. М. 

Курч, А. В. Потешкин [и др.]. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2021. – 245 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688843 – ISBN 

978-5-91930-169-1. – Текст : электронный. 

 

8. Перечень программного обеспечения, информационных 

справочных систем и интернет - ресурсов, необходимых для освоения 

дисциплины  
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Операционная система Windows XP Professional Service Pack 3 Лицензии 

№42302228 

Microsoft Office Профессиональный плюс 2007 Лицензии № 42302228 

Доступ в интернет: Договор № RK 10091-08 от 31.12.2013 

Справочная правовая система Консультант Плюс (Договор №3/4 от 01.02.2012 

г.) 

9. Требования к материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению дисциплины: 

 Для проведения занятий лекционного типа используются специальные 

помещения (учебные аудитории), оборудованные техническими средствами 

обучения – мультимедийной проекционной техникой. 

Лекционные и практические занятия проводятся в аудиториях, 

оснащенных презентационным оборудованием (компьютер, имеющий выход в 

Интернет, мультимедийный проектор, экран, акустические системы), доской, 

рабочими учебными столами и стульями.  

При необходимости занятия проводятся в компьютерных классах, 

оснащенных доской, экраном, рабочими учебными столами и стульями, 

персональными компьютерами, объединенными в локальные сети с выходом в 

Интернет, с установленным лицензионным программным обеспечением, с 

подключенным к ним периферийным устройством и оборудованием 

(мультимедийный проектор, акустическая система и пр.). 

Для проведения занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации достаточно специальных помещений (учебных 

аудиторий), оборудованных специализированной мебелью (для обучающихся) 

меловой / маркерной доской. 

Для организации самостоятельной работы обучающимся предоставляются 

помещения, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения 

к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду института. 

10. Образовательные технологии  

В процессе освоения дисциплины используются следующие 

образовательные технологии: 

1. Стандартные методы обучения:  

 лекции; 

 практические занятия, на которых обсуждаются основные проблемы, 

освещенные в лекциях и сформулированные в домашних заданиях; 

 письменные или устные домашние задания;  
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2. Методы обучения с применением интерактивных форм 

образовательных технологий: 

 интерактивные лекции; 

 компьютерные симуляции; 
 

11. Требования к промежуточной аттестации и оценочные 

материалы для ее проведения 

Промежуточная аттестация выполняется в форме зачета без оценки.  

Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации 

представлены в форме вопросов для зачета с оценкой. Примерные вопросы, 

задания, темы рефератов для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине и критерии оценивания представлены на сайте 

(https://ufabist.ru/sveden/education/eduop/) 

 

В полном объеме оценочные материалы хранятся на кафедре, реализующей 

данную дисциплину.  

 
Разработчик: 
Преподаватель кафедры гуманитарных дисциплин и профсоюзного движения 
Р.М.Валеев  
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