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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Астрономия», в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования.  

Содержание программы «Астрономия» направлено на достижение 
следующих целей: 

•освоение знаний о фундаментальных физических  
• законах и принципах, лежащих в основе современной физической 

картины мира; наиболее важныхоткрытиях в области астрономия, оказавших 
определяющее влияние на развитие 
техники и технологии; методах научного познания природы; 

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 
знания 
практически использовать физические знания; оценивать достоверность 
естественно-научной информации; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний и умений по астрономии с 
использованием различных источников информации и современных 
информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 
использования достижений астрономия на благо развития человеческой 
цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного 
выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 
обсуждении проблем естественно-научного содержания; готовности к 
морально-этической оценке использования научных достижений, чувства 
ответственности за защиту окружающей среды; 

• использование приобретенных знаний и умений для решения 
практических 
задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 
рационального природопользования и охраны окружающей среды и 
возможность 
применения знаний при решении задач, возникающих в последующей 
профессиональной деятельности. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ППССЗ на 



 
 

базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования; программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«АСТРОНОМИЯ» 
В основе учебной дисциплины «Астрономия» лежит установка на 

формирование у обучаемых системы базовых понятий астрономии и 
представлений о современной физической картине мира, а также выработка 
умений применять знания как в профессиональной деятельности, так и для 
решения жизненных задач. 

Многие положения, развиваемые астрономией, рассматриваются как 
основа создания и использования информационных и коммуникационных 
технологий (ИКТ) — одного из наиболее значимых технологических 
достижений современной цивилизации. 

В астрономии формируются многие виды деятельности, которые имеют 
метапредметный характер. К ним в первую очередь относятся: моделирование 
объектов и процессов, применение основных методов познания, системно-
информационный анализ, формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, 
обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 
аналогов, управление объектами и процессами. Именно эта дисциплина 
позволяет познакомить студентов с научными методами познания, научить их 
отличать гипотезу от теории, теорию от эксперимента. 

Изучение астрономии в профессиональных образовательных 
организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ППССЗ  на базе основного общего 
образования, имеет свои особенности в зависимости от профиля 
профессионального образования. Это выражается в содержании обучения, 
количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине 
их освоения студентами, объеме и характере практических занятий, видах 
внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 
завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 
рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ППССЗ с 
получением среднего общего образования. 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебная дисциплина «Астрономия» является учебным предметом из 

обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего 
общего образования. 
 



 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  
личностных:  
- сформированность научного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития астрономической науки;  
- устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии;  
- умение анализировать последствия освоения космического пространства 

для жизни и деятельности человека;  
метапредметных:  
- умение использовать при выполнении практических заданий по 

астрономиитакие мыслительные операции, как постановка задачи, 
формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 
систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, 
формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических 
явлений, процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере;  

- владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения 
проблем, возникающих при выполнении практических заданий по астрономии;  

- умение использовать различные источники по астрономии для получения 
достоверной научной информации, умение оценить ее достоверность;  

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения по различным вопросам астрономии, использовать языковые 
средства, адекватные обсуждаемой проблеме астрономического характера, 
включая составление текста и презентации материалов с использованием 
информационных и коммуникационных технологий;  

предметных:  
- сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 
Вселенной;  

- понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;  
- владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенное пользование 
астрономическойтерминологией и символикой;  

- сформированность представлений о значении астрономии в практической 
деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии;  

- осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 
космического пространства и развитии международного сотрудничества в этой 
области. 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Гуманитарный  профиль профессионального образования при реализации 
содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 
на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: по 
специальностям СПО 40.02.02 Правоохранительная деятельность.— 54 часа, из 
них аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, —36 часа; 
внеаудиторная самостоятельная работа студентов — 18 часов. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ Наименование тем Количество часов 
Макси- 

мальная 
нагрузка 

Количество 
аудиторных 

часов при очной 
форме обучения 

Само- 
стоя- 
тель- 
ная 

работа 

всего в т.ч. 
практи- 
ческих 

занятий 
1 2 3 4 5 6 

1. Введение в астрономию 8 4  4 

2. Строение Солнечной системы 14 10 4 4 

3. Физическая природа тел Солнечной 
системы 

15 8 4 4 

4. Солнце и звёзды 16 8 4 4 

5. Строение и эволюция Вселенной 13 10 4 2 

 Итого 54 36 16 18 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
I. Введение в астрономию 

Предмет астрономии (кульминации светил). Изменение вида звездного 
неба в течение года (экваториальная система что изучает астрономия, роль 
наблюдений в астрономии, связь астрономии с другими науками, значение 
астрономии). Звездное небо (что такое созвездие, основные созвездия). 
Изменение вида звездного неба в течение суток (небесная сфера и ее вращение, 
горизонтальная система координат, изменение горизонтальных координат, 
видимое годичное движение Солнца, годичное движение Солнца и вид 
звездного неба). Способы определения географической широты (высота 
Полюса мира и географическая широта места наблюдения, суточное движение 
звезд на разных широтах, связь между склонением, зенитным расстоянием и 
географической широтой). Основы измерения времени (связь времени с 
географической долготой, системы счета времени, понятие о летосчислении). 

II. Строение солнечной системы  
Видимое движение планет (петлеобразное движение планет, 

конфигурации планет, сидерические и синодические периоды обращения 
планет). Развитие представлений о Солнечной системе (астрономия в 
древности, геоцентрические системы мира, гелиоцентрическая система мира, 
становление гелиоцентрического мировоззрения). Законы Кеплера - законы 
движения небесных тел (три закона Кеплера), обобщение и уточнение 
Ньютоном законов Кеплера (закон всемирного тяготения, возмущения, 
открытие Нептуна, законы Кеплера в формулировке Ньютона). Определение 
расстояний до тел Солнечной системы и размеров небесных тел (определение 
расстояний по параллаксам светил, радиолокационный метод, определение 
размеров тел Солнечной системы). 

III. Физическая природа тел солнечной системы  
Система "Земля - Луна" (основные движения Земли, форма Земли, Луна - 

спутник Земли, солнечные и лунные затмения). Природа Лун (физические 
условия на Луне, поверхность Луны, лунные породы). Планеты земной группы 
(общая характеристика атмосферы, поверхности). Планеты-гиганты (общая 
характеристика, особенности строения, спутники, кольца). Астероиды и 
метеориты (закономерность в расстояниях планет от Солнца и пояс астероидов, 
движение астероидов, физические характеристики астероидов, метеориты). 
Кометы и метеоры (открытие комет, вид, строение, орбиты, природа комет, 
метеоры и болиды, метеорные потоки). 

IV. Солнце и звезды  
Общие сведения о Солнце (вид в телескоп, вращение, размеры, масса, 

светимость, температура Солнца и состояние вещества на нем, химический 



 
 

состав). Строение атмосферы Солнца (фотосфера, хромосфера, солнечная 
корона, солнечная активность). Источники энергии и внутреннее строение 
Солнца (протон - протонный цикл, понятие о моделях внутреннего строения 
Солнца). Солнце и жизнь Земли (перспективы использования солнечной 
энергии, коротковолновое излучение, радиоизлучение, корпускулярное 
излучение, проблема "Солнце - Земля"). Расстояние до звезд (определение 
расстояний по годичным параллаксам, видимые и абсолютные звездные 
величины). Пространственные скорости звезд (собственные движения и 
тангенциальные скорости звезд, эффект Доплера и определение лучевых 
скоростей звезд). Физическая природа звезд (цвет, температура, спектры и 
химический состав, светимости, радиусы, массы, средние плотности). Связь 
между физическими характеристиками звезд (диаграмма "спектр-светимость", 
соотношение "масса-светимость", вращение звезд различных спектральных 
классов). Двойные звезды (оптические и физические двойные звезды, 
определение масс звезд из наблюдений двойных звезд, невидимые спутники 
звезд). Физические переменные, новые и сверхновые звезды (цефеиды, другие 
физические переменные звезды, новые и сверхновые). 

V. Строение и эволюция Вселенной  
Наша Галактика (состав - звезды и звездные скопления, туманности, 

межзвездный газ, космические лучи и магнитные поля; строение Галактики, 
вращение Галактики и движение звезд в ней; радиоизлучение). Другие 
галактики (открытие других галактик, определение размеров, расстояний и масс 
галактик; многообразие галактик, радиогалактики и активность ядер галактик, 
квазары). Метагалактика (системы галактик и крупномасштабная структура 
Вселенной, расширение Метагалактики, гипотеза "горячей Вселенной", 
космологические модели Вселенной). Происхождение и эволюция звезд 
(возраст галактик и звезд, происхождение и эволюция звезд). Происхождение 
планет (возраст Земли и других тел Солнечной системы, основные 
закономерности в Солнечной системе, первые космогонические гипотезы, 
современные представления о происхождении планет. 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 
Астрономия 
Возраст (Земли, Солнца, Солнечной системы, Галактики, Метагалактики) 
Вселенная 
Галактика (Галактика, галактики) 
Гелиоцентрическая система мира 
Геоцентрическая система мира 
Космонавтика (космонавт) 
Магнитная буря 



 
 

Метеор, Метеорит ,Метеорное тело, Метеорный дождь, Метеорный поток 
Млечный Путь 
Запуск искусственных небесных тел 
Затмение (лунное, солнечное, в системах двойных  звезд) 
Корабль космический 
Проблема «Солнце — Земля» 
Созвездие (незаходящее, восходящее и заходящее, невосходящее, 
зодиакальное) 
Солнечная система 
Черная дыра (как предсказываемый теорией гипотетический объект, который 
может образоваться на определенных стадиях эволюции звезд, звездных 
скоплений, галактик) 
Эволюция (Земли и планет, Солнца и звезд, метагалактик и Метагалактики) 



 
 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТУДЕНТОВ 

 
Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов (на 
уровне учебных действий) 

1. Введение в астрономию 
 Представление об астрономии (что изучает астрономия, роль 

наблюдений в астрономии, связь астрономии с другими науками, 
значение астрономии). Представление Звездное небо (что такое 
созвездие, основные созвездия). Изменение вида звездного неба в 
течение суток (небесная сфера и ее вращение, горизонтальная 
система координат, изменение горизонтальных координат, 
кульминации светил).  
Представление об изменении вида звездного неба в течение года 
(экваториальная система координат, видимое годичное движение 
Солнца, годичное движение Солнца и вид звездного неба).   
 

 Вычисление горизонтальных систем координат. 
Установление связи систем координат созвездий  по карте Звездного 
неба. 
Определение экваториальной системы координат. 
Определение географической широты (высота Полюса мира и 
географическая широта места наблюдения, суточное движение звезд 
на разных широтах, связь между склонением, зенитным расстоянием 
и географической широтой). 
 Установление связи времени с географической долготой.   

2.Строение Солнечной системы. 
 Представление о движении планет, конфигурации планет, периодах 

обращения планет. 
Представления о развитии Солнечной системы. 
Решение задач с применением законов Кеплера.  
Обобщение законов Кеплера и законов Ньютона. 
Определение расстояний до тел Солнечной системы.  
Определение размеров небесных тел. 
  
 

  Приведение примеров  в развитии представлений Солнечной 
системы. 
Установление связи между законами астрономии и физики. 
Вычисление расстояний  в Солнечной системе.  
Применение законов в учебном материале.  
Вычисление размеров небесных тел с помощью астрономических 



 
 

величин. 
 Использование Интернета для поиска информации. 
 

3. Физическая природа тел Солнечной системы. 
 Понятие системы «Земля-Луна». Влияние Луны на жизнь на Земле.  

Проведение сравнительного анализа Земли и Луны. 
Определение планет Солнечной системы.  
Проведение сравнительного анализа планет земной группы, планет-
гигантов и планет-карликов. 
Определение астероидов и метеоритов, комет и метеоров.  
 

 Установление основных закономерностей в системе «Земля-Луна». 
Проведение сравнительного анализа планет Солнечной системы. 
Оформление таблиц при сравнительном анализе. 
Проведение сравнительного анализа между небольшими телами в 
Солнечной системе. Оформление таблиц при сравнительном 
анализе. 
Использование интернета  для поиска информации. 
 

4. Солнце и звёзды.  
 Изложение общих сведений о Солнце.  

Изучение термоядерного синтеза при изучении внутреннего 
строение Солнца.  Источники энергии. 
 Выработка навыков воспринимать, анализировать, перерабатывать 
и предъявлять информацию в соответствии с поставленными 
задачами. 
Определение расстояний до звёзд. 
 Определение пространственной скорости звёзд. 
Изучение эффекта Доплера. Применение эффекта Доплера. 
Проведение классификации звёзд. 
Изучение диаграммы «Спектр-светимость». 
Изучение развития звёзд. 
 

5. Строение и эволюция Вселенной 
 Наблюдение за звездами, Луной и планетами в телескоп. 

Наблюдение солнечных пятен с помощью телескопа и солнечного 
экрана. Использование Интернета для поиска изображений космиче-
ских объектов и информации об их особенностях Обсуждение 
возможных сценариев эволюции Вселенной. Использование 
Интернета для поиска современной информации о развитии 
Вселенной. Оценка информации с позиции ее свойств: 
достоверности, объективности, полноты, актуальности и т. д. 
Объяснение влияния солнечной активности на Землю. Понимание 
роли космических исследований, их научного и экономического 
значения. Обсуждение современных гипотез о происхождении 
Солнечной системы. 



 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«АСТРОНОМИЯ» 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «Астрономия», входят: 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты: «Физические 
величины и фундаментальные константы», «Международная система единиц 
СИ», 
, портреты выдающихся ученых-физиков и астрономов); 

• технические средства обучения; 
• демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические 

наборы); 
• лабораторное оборудование (общего назначения и тематические 

наборы); 
• статические, динамические, демонстрационные и раздаточные модели; 
• вспомогательное оборудование; 
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 
• библиотечный фонд. 

ЛИТЕРАТУРА 
1. Кессельман, В. С. Вся астрономия в одной книге (книга для чтения 

по астрономии) / В. С. Кессельман. — Ижевск : Регулярная и хаотическая 
динамика, Институт компьютерных исследований, 2017. — 452 c. — ISBN 978-
5-4344-0435-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/69345.html (дата обращения: 
12.03.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

2. Угольников, О. С. Астрономия.Задачник.10-11 кл.: учеб. пособие. – 
М.: Просвещение, 2018. -79 с. 

3. Татарников. Астрономия. Сборник задач и упражнений.10-11кл.: 
4. Учеб. пособие . -2-е изд. – М.: Просвещение, 2018. -160 с. 



 
 

Астрономия : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / А. В. Коломиец [и др.] ; ответственный редактор А. В. Коломиец, 
А. А. Сафонов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 293 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08243-2. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-
online.ru/bcode/429393(дата обращения: 30.08.2019). 
 

 Интернет-ресурсы: 
1. Общероссийский астрономический портал. Астрономия РФ. 

[Электронный ресурс]  URL: http://xn--80aqldeblhj0l.xn--p1ai/  
2.  Российская астрономическая сеть. [Электронный ресурс]  URL: 

http:// www.astronet.ru   
3.  Универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия 

«Энциклопедия Кругосвет». [Электронный ресурс]  URL: 
http://www.krugosvet.ru  

4.  Энциклопедия «Космонавтика». [Электронный ресурс]  URL: http:// 
www.cosmoworld.ru/spaceencyclopedia  

5. Астронет  URL: http://www.astronet.ru/. 
6. «Открытый Колледж» — «Астрономия» [Электронный ресурс]  

URL: http://www.college.ru/astronomy/ . 
7.  «Астрономические новости» [Электронный ресурс]  URL: 

http://astronews.prao.psn.ru/ 
8. «Далекая Галактика» [Электронный ресурс]  URL: 

http://fargalaxy.al.ru/  
9. Электронный журнал «Естествоиспытатель» [Электронный ресурс]   

URL:http://naturalist2.tripod.com/    
10. «Астрономия и космонавтика» [Электронный ресурс]   URL: 

http://www.m31.spb.ru/  
11.«Планеты Солнечной системы и их спутники»  [Электронный ресурс]  
URL:http://www.chat.ru/~ggreen/) 
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