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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 
Реализация программы учебной дисциплины ОП.10. Безопасность 

жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена. Программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» относится к базовой части профессионального цикла 
Общепрофессиональных дисциплин (ОП. 10). 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

   знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
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уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 
быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 
 

Дисциплина направлена на формирование общих компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной 

сферы. 
ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество. 

ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в 
том числе ситуациях риска, и нести за них ответственность. 

ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и 
экстремальных ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
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ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными 
категориями граждан, в том числе с представителями различных 
национальностей и конфессий. 

ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими. 
ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной 

деятельности. 
ОК 11. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации. 

ОК 12. Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами 
морали, профессиональной этики и служебного этикета. 

ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, 
уважительно относиться к праву и закону. 

ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально 
значимыми представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный 
уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и 
профессиональной деятельности. 

Юрист должен обладать профессиональными компетенциями: 
ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. 

Принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии 
с законом. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права. 
ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и 

процессуального права. 
ПК 1.4. Обеспечивать законность и правопорядок, безопасность 

личности, общества и государства, охранять общественный порядок. 
ПК 1.5. Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в 

соответствии с профилем подготовки. 
ПК 1.6. Применять меры административного пресечения 

правонарушений, включая применение физической силы и специальных 
средств. 

ПК 1.7. Обеспечивать выявление, раскрытие и расследование 
преступлений и иных правонарушений в соответствии с профилем подготовки. 

ПК 1.8. Осуществлять технико-криминалистическое и специальное 
техническое обеспечение оперативно-служебной деятельности. 

ПК 1.9. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь. 
ПК 1.10. Использовать в профессиональной деятельности нормативные 

правовые акты и документы по обеспечению режима секретности в Российской 
Федерации. 
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ПК 1.11. Обеспечивать защиту сведений, составляющих государственную 
тайну, сведений конфиденциального характера и иных охраняемых законом 
тайн. 

ПК 1.12. Осуществлять предупреждение преступлений и иных 
правонарушений на основе использования знаний о закономерностях 
преступности, преступного поведения и методов их предупреждения, выявлять 
и устранять причины и условия, способствующие совершению 
правонарушений. 

ПК 2.1. Осуществлять организационно-управленческие функции в рамках 
малых групп, как в условиях повседневной служебной деятельности, так и в 
нестандартных условиях, экстремальных ситуациях. 

ПК 2.2. Осуществлять документационное обеспечение управленческой 
деятельности. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 90 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося – 22 часа. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
в том числе:  
лекции 20 
практические занятия  48 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 
в том числе:  
решение ситуационных задач 12 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Основы здорового образа жизни 8  
Тема 1.1. Здоровье и 
здоровый образ 
жизни. 
 
 

Содержание учебного материала 2 2 
1.Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия и определения о 
здоровье. Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного 
здоровья. Критерии здоровья. Факторы, способствующие укреплению 
здоровья. 
2. Режим труда и отдыха. Значение двигательной активности и закаливания 
организма для здоровья человека.  
3. рациональное питание и его значение для здоровья человека. Гигиена 
питания. 

 
 

 
 

Тема 1.2. Вредные 
привычки и их 
влияние на здоровье 
человека. 
Профилактика 
вредных привычек. 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 4 2 
1. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 
части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 
Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

  

2. Вредные привычки. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 
социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и 
физической работоспособности. Наркотики. Наркомания и токсикомания, 
общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к 
наркотикам. Профилактика наркомании. 

  

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: Подготовка 
сообщений на тему: «Вредные привычки». 

2  

Тема Содержание учебного материала 2 2 



 

 

1.3.Нравственность и 
здоровье, 
формирование 
правильного 
взаимоотношения 
полов. Правила 
личной гигиены. 

1. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на 
гармонию совместной жизни (технологический, культурный и 
материальный). Воспитание качеств, необходимых себе молодому человеку 
для создания прочной семьи. 
2. Болезни, передаваемые половым путем (БППП), формы передачи, 
причины, способствующие заражению БППП. Меры профилактики. 
Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 
Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.  

 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: 
Социальная роль женщины и мужчины в современном обществе. 

2 
 

 
 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 12  
Тема 2.1. Общие 
понятия и 
классификация 
чрезвычайных 
ситуаций природного 
и техногенного 
характера. 

Содержание учебного материала   
1. Пожарная безопасность. Опасные факторы пожаров. Причины пожаров и 
их последствия. Пожарная безопасность объекта. Противопожарный режим. 
Знаки пожарной безопасности. Пожарная техника, оборудование и инвентарь. 
Действия при пожаре. Эвакуация людей и имущества. Тушение пожара 
имеющимися средствами. 

2  

2. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера. Правила безопасного поведения. 
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района 
проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера  

  

3.Экологическая и производственная безопасность технических систем и 
технологических процессов. 

  

4. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера. Отработка правил проведения при получении сигнала о 
чрезвычайной ситуации. 

  

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: Подготовка 
сообщении и презентаций на тему: «Порядок действий в чрезвычайных 

2  



 

 

ситуациях природного и техногенного характера». 
Тема 2.2. Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 2  
1. Организационная структура и задачи Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). (Положение 
о РСЧС)  
2. Цели создания РСЧС и её основные задачи 
3. Организационная структура и система управления РСЧС 
4. Силы и средства РСЧС 

  

5. Правовые основы по гражданской обороне и ЧС. Основные требования 
законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от ЧС 
природного и техногенного характера», «О гражданской обороне». 

  

Тема 2.3. Гражданская 
оборона - составная 
часть 
обороноспособности 
страны 
 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Гражданская оборона, основные понятия, задачи, структура и органы ее 
управления.  
2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты 
населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. Защитные сооружения, виды, предназначение и правила 
поведения в защитных сооружениях. 
3. Организация гражданской обороны на промышленных 
(сельскохозяйственных) объектах. Цели и задачи гражданской обороны по 
обеспечению устойчивости функционирования объекта экономики. 
4. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 
 

 
 

Тема 2.4. Аварийно-
спасательные работы в 
зонах чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала 1 
 

2 
1. Аварийно-спасательные работы, проводимые в зонах чрезвычайных 
ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, 
санитарная обработка людей после их пребывания в зоне заражения 

 

Тема 2.5. Нормативно- Содержание учебного материала 2 2 



 

 

правовая база борьбы 
с терроризмом. 
 

1. Основные принципы противодействия терроризму.  
2. Федеральный закон «О противодействии терроризму». 
Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию 
терроризму».  
Положение о национальном антитеррористическом комитете. Состав 
национального антитеррористического комитета по должностям, состав 
антитеррористической комиссии в субъекте Российской Федерации по 
должностям, состав федерального оперативного штаба по должностям, состав 
оперативного штаба в субъекте Российской Федерации по должностям.  
3. Контртеррористическая операция и условия ее проведения. 

 
 

 

Тема 2.6. Правила 
безопасного 
поведения при 
чрезвычайных 
ситуациях 
социального 
характера. 
 

Содержание учебного материала 2 2 
1. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.   
2. Правила безопасного поведения в случае захвата вас в заложники. 
3. Правила поведения при нападении с целью похищения 
4. Правила поведения при перестрелке.  
5. Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами.  
6. О порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического 
характера, по телефону. 

  

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: Подготовка 
сообщений на тему: «Ответственность физических лиц за действия, 
квалифицируемые как террористические, а также за заведомо ложное 
сообщение об акте терроризма». 

2  
 

Тема 2.7. Го-
сударственные 
службы по охране 
здоровья и 
безопасности граждан. 
 

Содержание учебного материала 1 2 
1. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения 
от ЧС. Противопожарная служба Российской Федерации. 

 
 

 
 

2. Органы внутренних дел Российской Федерации (полиция).   
3. Служба скорой медицинской помощи и Государственная санитарно-
эпидемиологическая служба Российской Федерации. 

 
 

 
 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: Подготовка 2  



 

 

сообщений и презентаций на тему: «Государственные службы по охране 
здоровья и безопасности граждан». 

 

Для юношей 
Раздел 3.1. Основы обороны государства и воинская обязанность. 24  
Тема 3.1.1. История 
создания Воору-
жённых Сил 
Российской 
Федерации. 
 
 

Содержание учебного материала 8 2 
Практическое занятие:  
1. История создания Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды 
Вооруженных Сил РФ, рода Вооруженных Сил РФ, рода войск, другие войска. 
Функции и задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 
системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил 
РФ. 

 
 

 
 

Тема 3.1.2. Основные 
понятия о воинской 
обязанности. 
 

Содержание учебного материала 8 2 
 Практическое занятие: 

1. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет, его организация 
и предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
Обязанности граждан по воинскому учету, организация медицинского 
освидетельствования при постановке на воинский учет 

 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: Разработка схемы 
действий граждан Российской Федерации по воинскому учёту. 

4 

2.Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 
обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная 
подготовка граждан к военной службе и ее основные направления. 
3.Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 
обязанности военнослужащих. Прохождение срочной военной службы. 
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 
предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 
Сроки военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 
Общие права и обязанности военнослужащих. 

 



 

 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся знакомство с Уставом 
Вооруженных Сил Российской Федерации, выборка статей Конституции, 
связанных со священным долгом каждого российского гражданина – службой 
в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации. 

4  

Тема 3.1.3. Ритуалы 
Вооружённых Сил 
Российской Федера-
ции. 
 

Содержание учебного материала 8 
 

2 
 Практическое занятие: 

1. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 
военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. Вручение 
личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 
уволенных в запас или отставку. 
2. Основные качества личности военнослужащего. 
Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и 
военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 
гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. 
Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 
Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 
коллектива (экипажа, боевого расчета).  
Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и 
законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 
приказы командиров и начальников. Единоначалие - принцип строительства 
Вооруженных Сил Российской Федерации. 
3. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность 
за преступления против военной службы. Основные виды военных 
образовательных учреждений профессионального образования, правила 
приема, организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 



 

 

4. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника 
Отечества. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной 
защите. Дни воинской славы России -дни славных побед. Основные формы 
увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 
связанных с днями воинской славы России. 
5. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 
боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое 
товарищество - боевая традиция Российской армии и флота. 
6. Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. 
Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в военной службе. 

Для девушек 
Раздел 3.2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 24  
Тема 3.2.1. Основы 
медицинских знаний 
и оказания первой 
медицинской 
помощи. 
 

Содержание учебного материала  3 
Практическое занятие: 
1. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и 
заболеваниях. 

4 
 

 
 

2. Ранения, их виды. Профилактика осложнения ран. Кровотечения и их виды. 
кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Правила 
наложения кровоостанавливающего жгута.  
3. Переохлаждение и обморожение. Первая медицинская помощь при 
обморожениях. 

6 
 

 
 

4. Первая медицинская помощь остановке сердца. Понятие клинической 
смерти и реанимация. Правила проведения непрямого массажа сердца и 
искусственной вентиляции легких.  
5. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика, 
механизм передачи инфекции.  

4  

6.. Производственный травматизм, меры профилактики, оказание первой 
медицинской помощи при травмах. 

4 
 

 
 

7. Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 6  



 

 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся: Общественное 
здоровье. 

4  
 

Всего: 90  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
ознакомительный; 
репродуктивный; 
продуктивный. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности».  

Аудитория: 117 

Наименование учебного кабинета: Кабинет безопасности жизнедеятельности 
и охраны труда 

1. Консультант Плюс – компьютерная программа, база данных, 
справочно-правовая (информационно-правовая) система. Содержит в себе 
документы российского законодательства, международные документы, 
аналитический материал – комментарии, разъяснения, пособия, книги, 
материалы арбитражной и судебной практики, законопроекты, формы и 
образцы различных документов и многие другие документы, касающиеся 
российского права. Обновляется ежедневно. 

3.2. Информационное обеспечение обучение: перечень учебных 
изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

 
Основные источники: 
1. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 
Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. 
— ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный 
// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/100492.html  — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492; 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система 
обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. 
Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — 
Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. 
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/92323.html  — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 
https://doi.org/10.23682/92323 

3. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : 

https://doi.org/10.23682/100492
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учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : 
Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/92324.html  — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 
https://doi.org/10.23682/92324. 

4. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 
чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, 
Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. 
— 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/93574.html  — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/93574 

 

Дополнительные источники: 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : 

Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87073.html  — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. 

Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под 

редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 

c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html  — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

4. htpp://www.consultant.ru. 

https://doi.org/10.23682/92324
http://www.consultant.ru/


 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий и исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания) 

Коды 
формируемых 
профессиональных 
и общих 
компетенций 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

1 2 3 
Знания:   
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьёзной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
обороны государства; 
- задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок 
призыва граждан на военную службу 
и поступления на неё в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 

ОК 1 - ОК 14 
информационная, 
самоорганизация 

Текущий контроль знаний. 
Результат тестирования 
Проверка правильности 
выполнения лабораторной 
работы 
Своевременное выполнение 
самостоятельной работы, 
проверка результатов работы 
с презентацией или кратких 
сообщений Проверка 
выполнения практического 
задания 
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военно-учётные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
 
 

 Формы контроля обучения: 
- домашние задания 
проблемного характера; 
- практические задания 
по работе с информацией, 
документами, литературой; 
- подготовка и защита 
индивидуальных и 
групповых заданий 
проектного характера; 
- тестирование. 
Формы оценки 
результативности 
обучения: 
- накопительная 
система баллов, на основе 
которой выставляется 
итоговая отметка; 
- традиционная система 
отметок в баллах за каждую 
выполненную работу, на 
основе которых 

- область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 
- порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

 выставляется итоговая 
отметка. 

Умения:   
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 

ОК 1 - ОК 14 
самообразование, 
коммуникативная 

результат тестирования 
Своевременное 
выполнение 
самостоятельной работы, 
проверка результатов работы 
с презентацией или кратких 
сообщений Проверка 
выполнения практического 
задания. 

- ориентироваться в перечне 
военно-учётных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные 

ОК 1 - ОК 14 
самообразование, 
коммуникативная 

Своевременное выполнение 
самостоятельной работы, 
проверка результатов работы 
с презентацией или кратких 
сообщений. 
Методы контроля, 
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знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условия военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

направленные на проверку 
умения обучающихся: 
- выполнять условия 
задания на творческом 
уровне с представлением 
собственной позиции; 
- делать осознанный 
выбор способов действий из 
ранее известных; 
- осуществлять 
коррекцию (исправление) 
сделанных ошибок на новом 
уровне предлагаемых 
заданий; 
- работать в группе и 
представлять как свою, так и 
позицию группы. 
Методы оценки 

  результатов обучения: 
- мониторинг роста 
творческой 
самостоятельности и 
навыков получения нового 
знания каждым 
обучающимся; 
- формирование 
результатов итоговой 
аттестации по дисциплине на 
основе суммы результатов 
текущего контроля. 

 

 
 

  


	Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. (1)
	1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: (1)


