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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью примерной основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 21.02.05 Земельно-
имущественные отношения (базовой подготовки). 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 
программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения дисциплины: 
Общие компетенции: 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Анализировать социально-экономические и политические 
проблемы и процессы, использовать методы гуманитарно-
социологических наук в различных видах профессиональной и 
социальной деятельности 

ОК 3  Организовывать свою собственную деятельность, определять 
методы и  способы выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество 

ОК 4 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 
нестандартных ситуациях 

ОК 5 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 
эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями 

ОК 7 Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 

ОК 8 Быть готовым к смене технологий в профессиональной 



 

  

деятельности 
ОК 9 Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и 
культурные традиции 

ОК 10 Соблюдать правила техники безопасности, нести ответственность 
за организацию мероприятий по обеспечению безопасности труда 
 

Профессиональные компетенции: 
ПК 1.1. Составлять земельный баланс района. 
ПК 1.2. Подготавливать документацию, необходимую для принятия 
управленческих решений по эксплуатации и развитию территорий. 
ПК 1.3. Готовить предложения по определению экономической 
эффективности использования имеющегося недвижимого имущества. 
ПК 1.4. Участвовать в проектировании и анализе социально-экономического 
развития территории. 
ПК 1.5. Осуществлять мониторинг земель территории. 
ПК 2.1. Выполнять комплекс кадастровых процедур. 
ПК 2.2. Определять кадастровую стоимость земель. 
ПК 2.3. Выполнять кадастровую съемку. 
ПК 2.4. Осуществлять кадастровый и технический учет объектов 
недвижимости. 
ПК 2.5. Формировать кадастровое дело. 
ПК 3.1. Выполнять работы по картографо-геодезическому обеспечению 
территорий, создавать графические материалы. 
ПК 3.2. Использовать государственные геодезические сети и иные сети для 
производства картографо-геодезических работ. 
ПК 3.3. Использовать в практической деятельности геоинформационные 
системы. 
ПК 3.4. Определять координаты границ земельных участков и вычислять их 
площади. 
ПК 3.5. Выполнять поверку и юстировку геодезических приборов и 
инструментов. 
ПК 4.1. Осуществлять сбор и обработку необходимой и достаточной 
информации об объекте оценки и аналогичных объектах. 
ПК 4.2. Производить расчеты по оценке объекта оценки на основе 
применимых подходов и методов оценки. 
ПК 4.3. Обобщать результаты, полученные подходами, и давать 
обоснованное заключение об итоговой величине стоимости объекта оценки. 
ПК 4.4. Рассчитывать сметную стоимость зданий и сооружений в 



 

  

соответствии с действующими нормативами и применяемыми методиками. 
ПК 4.5. Классифицировать здания и сооружения в соответствии с принятой 
типологией. 
ПК 4.6. Оформлять оценочную документацию в соответствии с 
требованиями нормативных актов, регулирующих правоотношения в этой 
области. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  
 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
 -применять первичные средства пожаротушения;  
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности;  
 применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью;  
 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  
 казывать первую помощь пострадавшим; 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 



 

  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальности СПО; 

- область применения получаемых профессиональных значений при 
исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 90 часа, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
-самостоятельной работы обучающегося 22 часа. 

 
 
 
 



 

  

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объём 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
в том числе:  
практические занятия 48 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 
в том числе:  
самостоятельная работа: с литературой и рефератами  
 работа с литературой, журналами, электронным 
учебникам, пособиями; 
 написание рефератов по темам: 
 чрезвычайные ситуации мирного времени; 
 содержание и организация мероприятий по 
локализации и ликвидации последствий; 
 чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
 угроза национальной безопасности; 
 закаливание, рациональное питание, двигательная 
активность; 
 подготовка докладов по темам: 
 чрезвычайных ситуациях бактериологического 
оружия; 
 задачи гражданской обороны; 
 противорадиационные укрытия; 
 состав и структура ВС РФ; 
 виды и рода войск Вооруженных Сил РФ; 
 индивидуальное, духовное, физическое, 
репродуктивное здоровье; 
 алкоголизм, табакокурение, наркомания и 
токсикомания; 
 оказание первой помощи при кровотечениях, при 
незначительных ранах, при травмах опорно – двигательного 
аппарата, при отравлениях, при ожогах. 

 
 

Итоговая аттестация в форме зачёта 



 

  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объём часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Защита населения и 
территории в 

чрезвычайных 
ситуациях 

             24  

Тема 1.1.  
Общие сведения о 

чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 2 
1 Введение. Цели и содержания учения о безопасности жизнедеятельности человека в 

техносфере. Человек и среда обитания. Задачи о безопасности жизнедеятельности. 
 

            1 
 

1 
2 Определение о чрезвычайной ситуации. Доведение статистики по ЧС в РФ, РБ, городу, а так 

же, о возможности возникновения ЧС в колледже, и о необходимых мерах  по их 
предотвращению.  

 
2 

Практические занятия: проведение ролевой игры по организации и проведению чрезвычайные 
ситуации мирного времени 

           1  

Самостоятельная работа обучающегося: «Работа с дополнительной литературой, журналами, 
электронным учебником, пособиями, изучение материалов по теме: «Чрезвычайного ситуации 
мирного времени». 

 
2 

 

Тема 1.2. 
 Чрезвычайные 

ситуации мирного 
времени: природного и 

техногенного 
характера. 

Содержание учебного материала 2 
1 Стихийные явления и бедствия, их последствия. Технические средства предотвращения 

техногенных аварий. 
1 1 

2 Классификация чрезвычайных ситуации природного характера: географические 
геологические, метереологические и гидрологические. 

1 

3 Классификация чрезвычайных ситуации техногенного характера: транспортные аварии, 
пожары, взрывы, обвалы, завалы, гидродинамические аварии. 

2 

4 Классификация чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера по охвату 
территории, числу пострадавших и материального учерба. 

2 

Практические занятия: чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  1  
Самостоятельная работа обучающегося: подготовка докладов по темам: «Чрезвычайные 1 



 

  

ситуации мирного времени». 
Тема 1.3. 

Чрезвычайные 
ситуации военного 

времени.  
 
 
 
 

Содержание учебного материала 1 
1 Опасности, возникающие при введении военных действии: от прямого воздействия, 

косвенного воздействия с изменением среды обитания. 
1 1 

2 Опасности военного характера: ядерное, химическое, бактериологическое оружие, средства 
поражения, расширение материальной базы по гражданской защите, средства 
индивидуальной и коллективной защиты. 

2 

Самостоятельная работа обучающегося: подготовка докладов по теме: «Чрезвычайные ситуации 
бактериологического оружия». 

1  

Тема 1.4. 
Назначение и задачи 

гражданской обороны.  

Содержание учебного материала 2  
1 Основные задачи ГО. Структура организации ГО.  1 1 
2 Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС. 2 
Практические занятия: ориентировочная оценка класса опасности токсичных веществ и их ВДК 
расчетными методами, определение класса токсичности промышленных отходов расчетными 
методами 

1  

Самостоятельная работа обучающегося подготовка рефератов по теме: «Задачи гражданской 
обороны». 

1  

Тема 1.5. 
Организация защиты и 

жизнеобеспечения 
населения в 

чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 2 
1 Способы защиты в ЧС.   1 1 
2 Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС 2 
3 Убежища, свойства убежища, оборудования для убежища. Противорадиационные убежища.  2 
4 Средства и индивидуальные защиты (СИЗ). Оказание первой помощи при поражении 

отравляющими веществами (ОВ). 
3 

Практические занятия: оказание первой помощи при поражении ОВ, отработка нормативов по 
средствам индивидуальной защиты (СИЗ). 

1  

Самостоятельная работа обучающегося: подготовка доклада по теме: «Противорадиационные 
укрытия». 

1 

Раздел 2. 
Основы военной 

службы 

 60  

Тема 2.1. 
Основы обороны 

Содержание учебного материала  6  
1 Национальная безопасность и национальные интересы России. 6 3 



 

  

государства 2 Вооруженные Силы РФ  3 
Практические занятия:  национальные интересы РФ в экономических и политических сферах 6  
Самостоятельная работа обучающегося: написание реферата на тему: «Угроза национальной 
безопасности». 

4 

Тема 2.2. 
 

Содержание учебного материала 6 
1 Основные функции Вооружённых Сил РФ. 6 1 
2 Обеспечение экономических и политических интересов РФ. 2 

 
Практичские занятия: основные функции Вооруженных Сил РФ 6  
Самостоятельная работа обучающегося: подготовка доклада по теме: «Состав и структура ВС 
РФ». 

4 

Тема 2.3. 
Виды и рода войск 

Вооружённых Сил РФ, 
их состав и 

предназначение 

Содержание учебного материала 5 
1 Виды ВС РФ. 5 3 
2 Рода войск. Состав и предназначение ВС РФ. 3 
Практические занятия: назначение, устройство АК – 74 (автомата Калашникова). 1  
Самостоятельная работа обучающегося: подготовка доклада по теме: «Виды и рода войск 
Вооруженных Сил РФ». 

1 

Раздел 3. 
Основы медицинских 

знаний и здорового 
образа жизни 

 18 

Тема 3.1. 
Здоровье человека и 

общество 

Содержание учебного материала 6 
1 Общие правила оказания первой медицинской помощи.  

6 
2 

2 Оказание первой помощи при кровотечениях. Первая медицинская помощь при 
незначительных ранах. 

3 

3 Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно – двигательного аппарата. 
Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. Оказание первой медицинской 
помощи при ожогах. 

 

Практические занятия: виды перевязок, оказание первой медицинской помощи при различных 
видах травм. 

6 

Всего: 90 
 



 

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасность жизнедеятельности». 

 Оборудование учебного кабинета: наглядные пособия; стенды; видео-
фильмы, средства индивидуальной защиты (СИЗ), противогазы, марлевые 
повязки, дозиметры. 

 Технические средства обучения: ПК; интерактивная доска; видеотека, 
телевизор, видеомагнитофон.  

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы.  
Основные источники:  
1. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 
Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-
4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/100492.html  — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система 
обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. 
Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : 
Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/92323.html  — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/92323.  

3. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : 
учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 
2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/92324.html  — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/92324 
 



 

  

4. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 
для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : 
Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html  — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. 
Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. 
С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-
0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/87788.html  — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 
 

Интернет ресурсы: 
1. http://www.techno.edu.ru 
2. http://www.twirpx.com 
3. http://www.window.edu.ru 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем  в процессе проведения практических и 
самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, подготовка рефератов, докладов. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умение:  
организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуациях; 

устный опрос 

предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и 
быту; 

написание рефератов 

использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 

подготовка  докладов  
 



 

  

поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; выполнение практического занятия 
применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

выполнение тестовых заданий 
 

владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных  условиях военной службы; 

работа с интернет – ресурсами 
 

оказывать первую помощь пострадавшим; выполнение практического занятия 
Знание:  
принципы обеспечения устойчивости объектов 
 экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

выполнение тестового задания 

основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

написание рефератов и подготовка 
докладов  

основы военной службы и обороны государства; тестирование 
задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

написание реферата 

меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 

выполнение тестового задания 

организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном 
порядке; 

подготовка докладов и выступление на 
семинарском занятии 

основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальности СПО; 

защита реферата 

порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

выполнение практического задания 
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