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Аннотация. В статье речь идет об одном из самых выдающихся ди-
пломатов ХХ века  — А. Ф. Добрынине, жизнь и  карьера которого 
символизируют целый пласт в истории международных отношений; 
о миссии посла ядерной сверхдержавы в условиях холодной войны, 
его феноменальной работоспособности в сочетании с необыкновен-
ной широтой кругозора, внесшего неоценимый вклад в сохранение 
мира двух социально-экономических систем и двух концепций ми-
роустройства.
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нологии мирного разрешения конфликтов, аргументы, международ-
ный авторитет России

«Дипломатия — тонкое оружие цивилизованного 
воина».

Роберт Линн Асприн,  
американский писатель 

«Дипломатия  — это искусство заставить дру-
гого идти вашим путем».

Дэвид Фрост,  
британский телевизионный журналист 

Существует мнение, что дипломатия — это искусство невозможного. 
И это действительно так. Желающих стать дипломатом много, об этом 
говорят традиционно высокие конкурсы в вузы, где готовят специали-
стов-международников, и далеко не каждому удается преодолеть этот 
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барьер. Более того, даже среди тех, кто получил соответствующий ди-
плом, не все дорастают до дипломата. Как справедливо отмечает Гри-
горий Карасин, «Профессия дипломата… является самой интересной 
в мире — в ней требуется быть интересным, умным и коммуникабель-
ным. Один компонент отсутствует — и в дипломатии у вас вряд ли что-
то получится» [1]. 

В 2018 году в России был реализован уникальный проект «Великие 
мастера внешней политики России» [2], в рамках которого были названы 
двадцать дипломатов Российской Федерации XX–XXI веков, опреде-
ливших современное положение нашей страны на внешнеполитической 
арене. В их числе один из самых известных и авторитетных — Добрынин 
Анатолий Федорович, который сыграл огромную роль в развитии отно-
шений между США и СССР и способствовал укреплению международ-
ного авторитета нашей страны в непростое время гонки вооружений.

Это был человек необычной судьбы: единственный дипломат в Рос-
сии, который изначально не связывал свою судьбу с этой профессией. 
Казалось бы, ничто не предвещало, что мальчик, родившийся 16 ноября 
1919 года в деревне Красная Горка Можайского района в семье слесаря, 
поступит в Московский авиационный институт, закончит его с отличи-
ем и начнет работать на экспериментальном заводе под руководством 
советского авиаконструктора А. С. Яковлева, а  затем станет послом 
СССР в США и одним из самых известных дипломатов России. 

Но жизнь рассудила по-своему. В 1944 году И. В. Сталин дал ука-
зание набрать молодых людей, в первую очередь из числа инженеров, 
в Высшую дипломатическую школу. Туда был направлен и А. Ф. Доб
рынин. Он проучился два года, написал и блестяще защитил кандидат-
скую диссертацию по истории и был принят на работу в Министерство 
иностранных дел, где его карьера стала быстро и успешно развиваться: 
его способность вести успешный диалог, интеллект и  воспитанность, 
умение убедить слушателей были востребованы, как никогда ранее. Бо-
лее того, он, авиационный инженер в прошлом, прекрасно разбирался 
в сложнейших вопросах контроля над стратегическими вооружениями. 
Проявив себя блестящим шахматистом, мог точно выстраивать план 
переговоров. И, наконец, невероятно обаятельный, добивался того, что 
оказывалось невозможным для других [5].

Время было непростое: в 1961 году США разместили в Турции раке-
ты средней дальности «Юпитер», которые беспрепятственно могли до-
стигнуть городов в западной части Советского Союза, включая Москву 
и главные промышленные центры СССР. Это лишало нашу страну воз-
можности нанести равноценный ответный удар. В  качестве ответной 
меры на эти действия Советский Союз разместил кадровые военные 
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части и подразделения на острове Куба, в непосредственной близости 
от побережья США. Американцы обнаружили монтаж ракет, и  кри-
зис мог привести к глобальной ядерной войне [4]. В разрешении этой 
проблемы А. Ф. Добрынин сыграл важнейшую роль. Вместе с  мини-
стром иностранных дел СССР Андреем Андреевичем Громыко он про-
вел встречу с президентом США Джоном Кеннеди, в рамках которой 
наш министр дал понять, что на Кубе нет советского наступательного 
оружия. Однако, как только А. А. Громыко улетел в Москву, президент 
США выступил с обращением к нации, где заявил о развертываемых 
Советским Союзом ракетах.

Искать технологии решения проблемы мирным путем пришлось 
Добрынину, и он проявил себя блестящим дипломатом: в ночь с 27 на 
28 октября провел тайную встречу с братом президента США Робер-
том Кеннеди, в  ходе беседы с  которым было решено демонтировать 
советские ракеты на Кубе в обмен на демонтаж американских ракет 
в Турции. В Вашингтоне Анатолию Федоровичу доверяли. Дипломат 
сумел расположить к себе работников Государственного департамен-
та и  завоевать их доверие, он был единственным из всех иностран-
ных послов, при котором была установлена линия прямой телеграф-
ной связи между Москвой и Вашингтоном, что давало возможность 
в опасной ситуации объясниться. Более того, по предложению прези-
дента США между руководившим американской внешней политикой 
Генри Киссинджером и послом Добрыниным был установлен конфи-
денциальный канал связи — такого никогда не было — для предвари-
тельного обсуждения самых важных вопросов и обмена срочной ин-
формацией [3].

А затем была война во Вьетнаме, арабо-израильское противостоя
ние, чехословацкие события, связанные с  вводом советских войск 
в Прагу. И это тоже повлияло на нашего дипломата. Ему необходимо 
было находить, с одной стороны, аргументы в пользу сохранения от-
ношений с США, а с другой — доказывать преимущество такого курса 
как Москве, так и Вашингтону. А. Ф. Добрынин понимал, что только 
удержание взаимодействия между двумя супердержавами является 
ключом к сохранению мира и глобального выживания. Для этого, как 
пишет А. Бессмертных, Президент Внешнеполитической ассоциации, 
председатель Всемирного совета бывших министров иностранных 
дел, член президиума Российской академии социальных наук, почет-
ный профессор МГУ [6], дипломату приходилось с помощью тонкой 
нюансировки своих депеш отмежевывать геостратегические интере-
сы страны от идеологической привязанности к «интернациональной 
солидарности».
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Как далее вспоминает автор, «…Мне запомнился еще один факт, 
о  котором Добрынин однажды рассказал в  подтверждение правиль-
ности его принципа. Это было во времена Никсона  — Киссинджера. 
Л. И. Брежнев, отстаивая какой-то аргумент в переговорах с прибыв-
шим в  Москву Киссинджером, взял и  дословно зачитал ему секрет-
ную телеграмму советского посла о беседе, которая у того состоялась 
ранее с госсекретарем. Киссинджер подтвердил правильность доклада 
Добрынина. «Если бы в эту запись, — говорил потом Анатолий Федо-
рович, — вкралась хоть крупица неточности, я бы не только навсегда 
утратил возможность вести конфиденциальные беседы с  американ-
ским руководством, но и в глазах наших лидеров предстал бы в про-
фессионально неприглядном виде. Это была бы катастрофа». Когда 
в Москве и Вашингтоне в 2007 году были одновременно опубликованы 
записи бесед А. Ф. Добрынина и Г. Киссинджера 1970-х годов, послед-
ний засвидетельствовал, что «в телеграммах Добрынина чувствуется 
такая проницательность и широта взглядов, которые редко встречают-
ся в сфере дипломатии» [6].

«В отличие от послов-номадов, путешествующих на протяжении 
своей карьеры из столицы в столицу и через 30–40 лет добросовестной 
службы уходящих в отставку, у Добрынина была другая судьба. Ему су-
ждено было стать послом оседлым, на четверть века занявшим Вашинг-
тон — место бурных политических страстей» [6]. В 1962 г. по рекомен-
дации Н. С. Хрущева он был направлен туда в  качестве посла СССР 
в США. Задача, поставленная ему, заключалась в решении Германского 
вопроса, прежде всего, — статуса Берлина.  

Когда президентом США был избран Ричард Никсон, А. Ф. Доб
рынин проводил частые встречи с  ним и  его советником по делам 
национальной безопасности Генри Киссинджером. Между посоль-
ством СССР и  Белым домом была проведена прямая телефонная 
линия. 

В октябре 1969 года Анатолию Добрынину было поручено передать 
в администрацию США предложение Советского Союза о начале пе-
реговоров об ограничении гонки вооружений. С ноября 1969 по май 
1972 велись активные переговоры по закрытой линии, и 26 мая в ходе 
визита Никсона в  Москву был подписан советско-американский До-
говор об ограничении систем противоракетной обороны, в 1979 — об 
ограничении стратегических вооружений.

В ноябре 1985 года в  Женеве прошла встреча Рональда Рейгана 
и Михаила Горбачева, с которой началась новая эпоха советско-амери-
канских отношений. Стало очевидно, что Холодная война подходила 
к концу.
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6 марта 1986 года А. Ф. Добрынин был избран Секретарем ЦК 
КПСС по международным вопросам и уехал из Вашингтона, чтобы за-
нять эту должность. Так завершилось рекордное в истории отечествен-
ной дипломатии почти 25-летнее пребывание Анатолия Добрынина 
на посту посла в  США. За это время в  СССР сменились 5 Генсеков, 
а в США — 6 президентов.

В 1986–1988 годах он совмещал должность Секретаря ЦК КПСС 
по международным вопросам и заведующего Международным отделом 
ЦК КПСС. В 1992 вернулся в МИД в качестве советника-консультан-
та, имея пожизненный ранг Чрезвычайного и Полномочного посла.

А. Ф. Добрынин  — один из старейших дипломатов послевоенно-
го периода, занимающий уникальное место в  истории отечественной 
и  мировой дипломатии. Его дипломатический талант был особенно 
очевиден в Соединенных Штатах. В течение четверти века Анатолий 
Федорович работал Чрезвычайным и Полномочным послом в Соеди-
ненных Штатах и внес значительный вклад в укрепление двусторонних 
отношений и международного авторитета СССР.

Он сыграл неоценимую роль в развитии отношений между Соеди-
ненными Штатами и СССР, способствовал укреплению международ-
ного авторитета нашей Родины, нормализации связей между этими 
странами, во многом благодаря его вкладу удалось остановить гонку 
вооружений, заключить огромное количество важных договоров и вне-
дрить новые методы внутренней дипломатии.

Анатолий Федорович Добрынин принадлежал к поколению выдаю
щихся дипломатов, которым по плечу любая задача. Герой Социали-
стического Труда, Заслуженный работник дипломатической службы 
Российской Федерации, Почетный доктор Дипломатической академии 
МИД России, кавалер пяти орденов Ленина, ордена Трудового Красного 
Знамени, ордена Знак Почета, большого числа медалей, Анатолий Федо-
рович воспитал одного министра иностранных дел, десять заместителей 
министра, двадцать пять послов... О его работе, его дипломатическом та-
ланте, о том, что такое на самом деле жизнь профессионального диплома-
та, которая со стороны кажется завидно приятной, а на деле необычайно 
сложной, рассказывает документальный фильм, посвященный ему — ве-
ликому дипломату, которому в годы «холодной войны» были доверены 
отношения с главным партнером страны. И с главным противником! Он 
блистательно справился со своей задачей: «холодная война» не перерос-
ла в  «горячую» [5]. Один из важнейших постулатов А. Ф. Добрынина: 
«Посол направляется в страну с главной целью — уберечь связи с этой 
страной, развивать их, но не за счет интересов своего государства» — яв-
ляется ведущим в работе дипломатов. 
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Скончался Анатолий Федорович Добрынин 6 апреля 2010 года 
в Москве. Но написанные им книги, его выступления и сегодня, в ус-
ловиях сложной и нестабильной обстановки в мире, кризисе доверия 
между странами, для политиков, прежде всего молодых, продолжают 
оставаться образцом дипломатического искусства. 
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